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Miodziezowa Orkiestra Deta

GAZETA GRYFICKA

podbita serca Gryficzan

Dzigki uprzejmosci ks.
dziekana kanonika Jerzego
Sosny w Srode 2 lutego br.
w Kosciele p.w.
Whniehowziecia NajSwietszej
Marii Panny w Gryficach,
podczas Koncertu
Noworocznego wystapita
Miodziezowa Orkiestra Deta
przy OSP w Piotach.

Organizatorem byto Starostwo
Powiatowe. Koncertem koled i wia-
zanka muzycznych standardow
zdobyli serce stuchaczy. Kapitalna
gra, Swietna aranzacja, stroje i
u$miechnigte twarze mtodych mu-
zykow to tajemnica sukcesu pod-
czas kazdego spotkania z publiczno-
$cig. Kapelmistrzem orkiestry jest
Krzysztof Malicki, ktory pracuje z ta
mlodzieza juz dwa lata. Inicjatorem i
zalozycielem orkiestry jest prezes
Zarzadu Gminnego OSP Ploty, prze-
wodniczacy Rady Powiatu Gryfic-
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kiego Franciszek Grodecki. Orkie-
stra cigzko pracuje doskonalac
kunszt i gr¢ na instrumentach. Znani
sa juz w wojewoddztwie, kraju i poza
granicami. Swoja gra u§wietniaja
uroczystosci koscielne i panstwo-
we. Sa duma i1 wizytowka naszego
powiatu. Sukces orkiestry zalezny
jest w duzej mierze od pienigdzy,
dlatego tez koncert zakonczyt kwe-
st¢ w wyniku, ktorej zebrano 1600zt
Po koncercie mieszkancy Gryfie
jeszcze dtugo rozmawiali o wraze-
niach, jakich dostarczyli im mtodzi
muzycy. Z pewnos$cia ten koncert

Skradli odtwarzacz

W dniu 26 stycznia br. w Gryfi-
cach przy ul. Niechorskiej wlamano
sie do samochodu AudiB4, z ktore-
go skradziono odtwarzacz marki
JVC. Wtasciciel oszacowal jego war-
to$¢ na kwotg 1000zt.

Ukradli nozyce

Dnia 28 stycznia br. w Trzebiato-
wie wlamano si¢ do sklepu rolnicze-
go. Sprawca przez wybity w szybie
otwor zabral trzy pary nozyc.

Potracono pieszego
W dniu 28 stycznia br. okoto

godz. 19.30 na drodze nr 6 pomigdzy
Lisowem a Ptotami doszto do potra-

cenia pieszego. Kierujacy samocho-
dem AudiA6, 44-letni mieszkaniec
woj. pomorskiego poruszajac si¢ w
warunkach ograniczonej widoczno-
$ci spowodowanej mgta, po wyje-
chaniu z zakrgtu zauwazyt nagle trzy
osoby poruszajace sig jego pasem
ruchu. Pomimo natychmiastowego
manewru zblizajacego do ich omi-
nigcia potracil idacego najblizej
srodkiem jezdni 18-letniego miesz-
kanca Ptot, ktory doznat ztamania
reki 1 ogdlnych potluczen ciata.

Zatrzymali dilera

W dniu 30 stycznia br. okoto
11.30 w poblizu Szkoty Podstawo-
wej Nr 3 w Gryficach policjanci za-
trzymali 17-latka z Gryfic, ktory po-
siadat przy sobie okoto pot grama

= POWIATOWE KRYMINALK]

srodkow odurzajacych w postaci
marihuany. W toku dalszych czyn-
nosci odnaleziono i zabezpieczono
dalsze 7 woreczkéw zawierajacych
po p6t grama tego $rodka kazdy. W
dniu 1 lutego br. prokurator rejono-
wy w Gryficach zastosowat wobec
podejrzanego $rodek zapobiegaw-
czy w postaci dozoru policyjnego.

Whpadta w poslizg

W dniu 30 stycznia br. kierujaca
samochodem Opel Kadet 22-letnia
mieszkanka Gryfic na prostym odcin-
ku drogi koto Przybierndwka wpadta
w poslizg i uderzyta w przydrozne
drzewo. Jej pasazer doznal ogdlnych
potluczen i zwichnigcia stawu tokcio-
wego w zwiazku, zczymumieszczony
zostat w szpitalu w Gryficach.

przejdzie do historii wydarzen kultu-
ralnych w naszym miescie.

Mtodziezy, kapelmistrzowi, za-
rzadowi orkiestry i Radzie Rodzicow
gratulujemy, zyczac zawsze takiego
zapatu i werwy, bo sukces jest juz
stalym elementem waszej pracy. (i)
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WYDARZENIA

Samochody

Recytatorskie
eliminacje

(PLOTY) 28 stycznia 2005r.
w Piotach odbyt sie Gminny
Konkurs Recytatorski.
Organizatorem ptotowskiego
spotkania z poezja hyt
Miejski OSrodek Kultury.
W konkursie wystapili
najlepsi uczniowie szkét
podstawowych i gimnazjum
z gminy Ploty, wylonienie
w eliminacjach szkolnych.
Zgodnie z regulaminem konkur-
su kazdy uczestnik z klas I-IIT ze
szkoty podstawowej musial zapre-
zentowaé przed Komisja dwa wier-
sze, natomiast uczniowie klas star-
szych musieli oprocz utworu po-
etyckiego zaprezentowac fragment
prozy. Poziom prezentacji byt bardzo
wysoki, dlatego tez Komisja Kon-

kursowa w sktadzie p. Bozena Pro-
kop, p. Katarzyna Zinkiewicz orazks.

Piotr Lizon TChr. miata trudne zada-
nie zwytypowaniem zwycigzcow. Po
dtugich naradach zdecydowano, ze
pierwsze miejsce w najmtodszej ka-
tegorii zajat Lukasz Tyton przed Ala
Jaowska i Anig Milinska. Natomiast
w kategorii klasy 4-6 bezkonkuren-
cyjna okazata si¢ Ola Baszewska,
przed Patrykiem Szymczakiem. Trze-
cie miejsce zajgta Dajana Karol. Nie-
stety nie otrzymali$my jeszcze pro-
tokotu Kategorii Gimnazjalne;j.

Gminy Konkurs Recytator-
skibylrowniez eliminacjamido Kon-
kursu Powiatowego, ktory nieba-
wem odbedzie si¢ w Gryficach. We-
zmaw nim oczywiscie udzial najlepsi
uczestnicy Konkursu Gminnego.

Teraz ptotowski Osrodek
Kultury, kierowany przez pania dy-
rektor Elzbietg Stawicka przygoto-
wujgsi¢doakeji“Zima2005”. Szcze-
g6ty oraz plan zaje¢ podczas ferii
zimowych w Plotach przedstawimy
W nastgpnym numerze.
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“Cata Polska czyta dzieciom “
— z okazji Dnia Babci.

Z okazji Dnia Bahci piekna
bajke Andersena “Brzydkie
kaczatko” przeczytata
dzieciom Bahcia Jakuba
Pani Teresa Ladyzynska
.Uwaznymi i dociekliwymi
stuchaczami hyly dzieci z
Przedszkola nr 2.

Zanim Pani Teresa przeczytata

s et -lll il;I
b ;l_f ﬂﬁ_- e

bajke¢ przyblizyta przedszkolakom
posta¢ J.CH. Andersena, jako ze w
bajce zawarte sg tresci autobiogra-
ficzne pisarza. Po wystuchaniu ba-
jeczki byta burzliwa dyskusja o lo-
sach glownego bohatera i podo-
bienstwie do zycia Andersena. Na
zakonczenie dzieci podzigkowaty
“Babci” 1 wreczyly kwiatek. “Bab-
cia” poczgstowata milusinskich
pysznymi czekoladkami.
SB
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dla policji

(GRYFICE) W trakcie uroczy-
sto$ci zwiazanych z pozegna-
niem komendanta Jerzego Orga-
niaka i przekazaniem sztandaru
jednostki jego nastgpcy Jackowi
Fabisiakowi przekazano kluczyki
do dwoch samochodow: Ford

Focus oraz Ford Fusion.

,»To na dobry poczatek zasile-
nie jednostki — powiedziat ko-
mendant wojewoddzki Andrzej

Gorgiel wreczajac kluczyki sierz.
sztab. Jackowi Pierzchali i st. asp.
Zbigniewowi Lewandowskiemu.

Biaty Tydzien

W dniach 7-13 lutego

br., na terenie woj.
zachodniopomorskiego
zostang przeprowadzone
dziatania pod kryptonimem
,,hiaty tydzien”.

W ramach tych dziatan na tere-
nie powiatu gryfickiego policjanci z
Komendy Powiatowej Policji w

Gryficach i podlegtych jednostek
przeprowadza dziatania profilak-
tyczne, ktorych celem bedzie edu-
kacja mtodziezy, propagowanie
zdrowego trybu zycia i kreowanie
pozytywnych postaw w stosunku
do tego zjawiska oraz pogtebianie
rozpoznania §rodowiska osob za-
zywajacych narkotyki, zatrzymanie
dilerow jak i stata kontrola miejsc
grupowania si¢ osob zazywajacych
narkotyki.  (p)

Il Zimowy

Turniej Szachowy

Biblioteka Miejska i
Uczniowski Klub Sportowy
“SZACH” Gryfice organizuja
lll Zimowy Turniej Szachowy.

Turniej odbgdzie si¢ w pomiesz-
czeniach Biblioteki Miejskiej w

dniach 21 - 23 lutego, w godzinach
10.00 — 14.00. Bedzie mozliwosé
zdobycia kategorii szachowej (V
lub IV). Bedzie tez oddzielna klasy-
fikacja (medale i nagrody) dla de-
biutantow.

Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich chgtnych!
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Recytowall

(GRYFICE) Gryficki Dom
Kultury byt organizatorem
Miejsko-Gminnych Eliminacji
Matego Konkursu
Recytatorskiego w dniu 29
stycznia br. W konkursie
uczestniczyto ogotem 33
wykonawcow
indywidualnych, w trzech
kategoriach wiekowych:
klasy 1-3, klasy 4-6 oraz
gimnazja.

Wystapienia wykonawcow
oceniato jury w sktadzie: Krystyna
Radom, Dorota Szkudlarek, R6za
Szuster, Jadwiga Piwonska. Jury
stwierdzito, ze poziom konkursu byt
dobry a dobor repertuaru zrdéznico-
wany i ciekawy.

W kategorii klas 1-3 wyrdznienie
rejonowego kwalifikacja do przegla-

du rejonowego otrzymali: Igor Wita-
szek, Aleksandra Leczynska, Mar-
tyna Kokoszka- Szkota Podstawo-
wa Nr 3 w Gryficach; wyrdznienia
miejscowe w tej kategorii dostali:
Rafat Jaskuta, Katarzyna Goérecka-
Szkota Podstawowa Trzygltow oraz
Bartosz Zarosa — Szkota Podstawo-
wa Gorzyca. W kategorii klas 4-6 wy-
ro6znienie zkwalifikacja do przegladu
rejonowego przyznano Paulinie Ma-
linowskiej, Justynie Kokoszko-
Szkota Podstawowa Nr 3, Ewelinie
Bieszczad- Szkota Podstawowa Go-
rzyca. Wyrdznienie miejscowe
otrzymali: Marzena Kulikowska,
Aleksandra Sobotko- Szkota Pod-
stawowa Gorzyca. W kategorii szkot
gimnazjalnych wyrdznienie z kwali-
fikacja do przegladu rejonowego
przyznano: Martynie Woszczylo,
Katarzynie Nowak- GimnazjumNr2 w
Gryficach, Magdalenie Zarzeckiej -
Gimnazjum Nr 1 w Gryficach.
Wyrdznienia miejscowe w tej kate-
gorii otrzymali: Paulina Jarmuzew-

ska ze Szkoty Podstawowej Nr 1 w
Gryficach oraz Karolina Szewczyk
ze Szkoty Podstawowej Nr 2 w Gry-
ficach. Na zakonczenie konkursu
jury przekazato uwagi merytorycz-
ne dotyczace dykcji, poprawnej
postawy recytatora, jak rowniez
zwracano uwagg¢ na odpowiedni
dobor repertuaru.
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Eliminacje rejonowe Matego
Konkursu Recytatorskiego odbeda
si¢ 12 lutego br. o godz. 10.00 w Gry-
fickim Domu Kultury. W tym samym
dniu o godz. 15.00 planowane sa rejo-
nowe eliminacje konkursu recytator-
skiego poezji §piewanej i teatru jedne-
go aktora dla mlodziezy szkét ponad
gimnazjalnych i dorostych. (s)

Ferie w Szkole

(PLOTY) Czas zimowych
ferii to odpoczynek dla
dzieci po ciezkiej pracy w
pierwszym semestrze.
Niestety czesto dzieje sie
tak, ze przez te dwa
tygodnie dzieci czesto
pozostawione sa same
sohie, a jedyna atrakcja
staje sie telewizja.

A wystarczy tylko trochg do-
brych chgci i ciekawych pomystow
aby problem sam sig¢ rozwiazat. Tak
wtasnie w tegoroczne ferie stanie
si¢ w Ptotach. Tutaj dzieci z pew-
nos$cia nie beda si¢ nudzié.

Wzorem ubieglego roku rowniez
podczas tegorocznych ferii w Ze-
spole Szkot Ponadgimnazjalnych w
Plotach zorganizowane zostana dy-
zury, dzigki ktorym mlodziez bedzie
mogta spedzi¢ wolny czas pod opie-
ka nauczycieli.

W pierwszym tygodniu ferii
czynna begdzie codziennie od
2£0dz.10.00 sala gimnastyczna.
Mozliwe wigc bedzie zorganizowa-
nie turniejow sportowych a takze
skorzysta¢ ze szkolnej sitowni. Ale
najwieksza sportowa atrakcja cze-
ka ptotowskie dzieci i mtodziez w
sobote 19 lutego od godz.11.00.
Tego dnia przeprowadzony zostanie
prawdziwy TRENING KARATE
SHOTOKAN. Zajgcia poprowadza
pan Michat Sroka (2 Dan- czarny

pas) prowadzacy od wrzes$nia 2004
roku treningi dla mlodziezy w szkole
oraz pan Sylwester Kuligowski (5
Dan, czarny pas) instruktor Polskie-
go Zwiazku Karate.

Rowniez od poniedzialku 14 lu-
tego od godz. 10.00 mozna skorzy-
sta¢ ze szkolnej pracowni kompute-
rowej. W tejze pracowni odbedzie
si¢ rowniez gminny etap Powiatowe-
go Turnieju Gier Komputerowych
DELETE Reaktywacja2005:

15 lutego od godz.10.00- dla
uczniow szkot podstawowych

16 lutego od godz.10.00- dla gim-
nazjalistow

17 lutego od godz.10.00- dla
mtlodziezy szkét ponadgimna-
zjalnych.

Zainteresowani moga rowniez w
dniach 14- 16.02 odwiedzi¢ szkolna
bibliotekg i czytelnig, gdzie mozna
skorzystaé ze stanowiska kompute-
rowego, ksiggozbioru oraz co wazne
testow maturalnych.

Jak powiedziata nam pani Kata-
rzyna Musialska dyrektor szkoty:
Zajecia organizowane podczas ferii,
nie sa ptatne dla oséb dbajacych o
bezpieczne zagospodarowanie wol-
nego czasu naszej miodziezy, dlate-
go tez wszystkim, ktorzy podjeli sig
opieki w czasie przeciez dla siebie
wolnym sktadam serdeczne podzig-
kowania.

Z pewnoscia fajnie spgdzone
ferie beda dla dzieci doskonatym
“natadowaniem  akumulatorow”
przed trudami drugiego semestru.
Serdecznie zapraszamy do “Szkoty
na gorce”. The Frog
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Przygotowania
do nowej matury

(PLOTY) Tegoroczni maturzysci
beda pierwszymiabsolwentamiszkot
Srednich, ktérzy przebrneli przez
nowy system edukacji wnaszym Kkra-
ju.Kiedyrzad premiera Buzka wpro-
wadzal reforme¢ towarzyszyl temu z
jednej strony optymizm, a z drugiej
niemalysceptycyzm. Aletaknapraw-
de¢ prawdziwym testem reformy be-
dzie pierwsza matura.

Jedna z pierwszych szkot srednich
na terenach dzisiejszego powiatu gry-
fickiego byt Zespot Szkot Rolniczych
im. Wincentego Witosa w Plotach.
Znany ptotowski “rolniczak” przez
lata stynat z kadry wykwalifikowa-
nych nauczycieli i wspanialych ab-
solwentow, ktorych cechowato wspa-
niate przygotowanie do zawodu. W
latach dziewigcédziesiatych, w zwiazku
coraz mniejszym zainteresowaniem
kierunkiem o profilu rolniczym szkota
przeszta reorganizacj¢. Najpierw po-
wstato przy ZSR Liceum Ogo6lno-
ksztalcace, a nastgpnie szkota zaczeta
réwniez z potrzeba czasu, reformowac
kierunki zawodowe, stajac si¢ z cza-
sem jedna z najlepszych szkot, w kto-
rej miodziez moze kontynuowac nauke
na kierunkach o profilu gastronomicz-
nym oraz od niedawna o profilu hote-
larskim. Szczegdlnie szybko zatrud-
nienie znajduja absolwenci ptotow-
skiego Technikum Zywienia.

Reforma szkoty, ktora jakby w pa-
rze szta z reforma o$wiaty jest wielkim
sukcesem szkoty, ktora wydawato by

[ MATERIALY |
BUDOWLANE

UL Torunska
78-500 Drawsko Pom.

UTYLIZACJA
AZBESTU

Blachodachowka
od 23,98 zt / m kw. brutto

Dachowka cementowa
od 21,65 zt / m kw. brutto

SUPOREX 24
od 4,80 zt / szt. brutto

Bramy garazowe
od 750,00 zt / szt. brutto

Klej mrozoodporny
13,90 zt / 25 kg brutto

Glazura, terakota
od 23,95 zt / m kw. brutto

STUDIO SNIEZKA

Farby, lakiery, narzedzia
Tel. 0 94 363 20 80

Wysoki rabat = dobra cena!

( Tel/fax 094 3633089

si¢ nie ma przysztosci. Na szczgscie
poprzednia jak i obecna dyrekcja
szkoly wiedziata jakie krokii w jakim
momencie nalezy podja¢. Dzisiaj szko-
fa przygotowuje si¢ do pierwszej no-
wej matury w Plotach.

Podobnie jak w innych szko-
fach ponadgimnazjalnych, rowniez z
Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w
Plotach odbyt si¢ probny egzamin
maturalny z przedmiotow obowiazko-
wych i wybranych przez ucznia. Trwat
on przez trzy dni (od 6 do 8 stycznia).
W probie z jezyka polskiego uczestni-
czyli wszyscy uczniowie, ktorzy zade-
klarowali che¢ przystapienia do egza-
minu maturalnego w sesji wiosenne;j.
Zadaniem tej proby byto wyelimino-
wanie ewentualnych niedociagnig¢,
sprawdzenie wiedzy, umiejgtnosci,
oswojenia si¢ z nowa formuta egzami-
nu. Teraz czas na refleksj¢ i jeszcze
bardziej wytgzona pracg.

Szkota przygotowala si¢ i przygo-
towuje do nowej matury we wszyst-
kich mozliwych formach. Migdzy in-
nymi w ubieglym roku szkolnym od-
byta si¢ rada szkoleniowa na temat
“Modyfikacja pracy szkoly w obsza-
rze dydaktyki”. Nauczyciele uczestni-
czyli i uczestnicza w r6znych formach
doskonalenia zawodowego, podno-
szac swoje kompetencje zwigzane z
przygotowaniem mtodziezy do matu-
ry. Ponadto grono pedagogiczne pro-
wadzi nieodptatne zajgcia pozalekeyj-
ne ze wszystkich przedmiotow (z
uwzglednieniem egzaminu dojrzato-
$ci, do ktorego w biezacym roku
przystepuje ostatnia klasa pigcio-
letniego technikum). Powotany
szkolny koordynator ds. nowej ma-
tury zapoznaje ucznidow, rodzicow,
grono pedagogiczne z aspektami
formalno - prawnymi, struktura i za-
gadnieniami merytorycznymi nowe-
go egzaminu. Duza pomoca dla
ucznidow jest roOwniez bogaty ksig-
gozbidr biblioteki szkolnej w ktérym
nie od dzisiaj gromadzone sg mate-
riaty pomagajace poszerzaé¢ wiedzg
zdobyta podczas zajgé lekcyjnych.

Powodzenie, zdanie egzaminu jest
wypadkowa wielu czynnikdéw, na
pewno jednak niebagatelng role od-
grywa $wiadomo$¢ wspdlnej odpo-
wiedzialnoéci za jego wynik ucznia
rodzica i nauczyciela.

The Frog
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Majg czytelnie
Internetowg

W ramach programu lkona,
celem ktorego jest
zapewnienie bhezpiatnego,
tatwego i powszechnego
dostepu do Internetu, dzieki
Ministerstwu Nauki i
Informatyzacji w Warszawie
oraz wiadzom
samorzadowym Miejska
Biblioteka Publiczna

w Gryficach nieodptatnie
otrzymata sprzet
komputerowy.

Trzy komputery wyposazone w
pakiet biurowy, system operacyjny
oraz program antywirusowy przezna-
czone sg do korzystania z zasobow
Polskiej Biblioteki Internetowej jak
réwniez innych zasobow edukacyj-
nych Internetu. Otwarcia matej czy-
telni internetowej dokonali poset
Czestaw Marzec i burmistrz gminy
Gryfice Andrzej Szczygiet w dniu 27

stycznia br. podczas podsumowania
akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”.
Ponadto biblioteka otrzymata
dotacjg celowa ministra kultury re-
alizowana w ramach programu
,Upowszechnianie i promocja czy-
telnictwa”. Za kwote 8.760zt zaku-
piono 323 ksiazki z psychologii, eko-
nomii, socjologii, turystyki, peda-
gogiki, literatury pigknej oraz litera-
tury dla dzieci. (s)

Reaktywujemy ciuchcie

Swiadkami niecodziennego wy-
darzeniabyliSmy wdniu 1lutego br.
Przy ul. Blonie w Gryficach przeka-
zanodonaprawylokomotywe paro-
wa PX48.

Gmina Rewal podpisata kilkulet-
nia umow¢ na ecksploatacje tego
urzadzenia begdacego wiasnos$cia
warszawskiego muzeum, w ktorej to
zobowiazata si¢ do przeprowadzenia
calkowitego remontu, co jest w
chwili obecnej realizowane. Prace
zwiazane z naprawa odbywaja sig
stopniowo i sukcesywnie. Przy
udziale wice dyrektora zarzadu In-
terlock Pita Marka Furtacza przeka-
zano jedyna eksploatowana w na-
szej infrastrukturze lokomotywe
parowa PX48. Czas naprawy urza-
dzenia to trzy miesiace. Przekazywa-
nie takiego urzadzenia na platformeg

- niskie prowizje od 3%
- realizacja - 5 dni roboczych
- gotowkowe

- samochodowe, autocasco

- oprocentowanie od 6% w skali roku

- mieszkaniowe 8,3% na zakup i remont do 100% wartosci inwestycji,
takze dla wspélnot mieszkaniowych, odsetki od kredytu mozna odpisaé od podatku.

GRYFICE, PLAC ZWYCIESTWA 37 (Urzad Miasta i Gminy), pokéj 325
tel. (091) 38 46 226, 0691 402 339

- nie pobieramy opiat wstepnych
- dogodne raty miesieczne

ladowa ciekawe jest technicznie.
Jest to rowniez skomplikowany ma-
newr zatadunkowy — potrzeba byto
odpowiedniego dzwigu czterdzie-
stotonowego, usunigcia wody i
wegla. Potrzebna jest takze odpo-
wiednia platforma, ktéra zapewni
bezpieczng czterometrowa wyso-
kosé. Urzadzenia tego typu majg to
do siebie, ze czesci do nich nie sa
typowe. Sa wykonywane indywidu-
alnie i wymagaja czasu jak i precyzji,
doskonatych fachowcow, ktorych w
Polsce jest coraz mniej i sa oni na
wage ztota. Dlatego tez naprawa
urzadzenie jest procesem bardzo
skomplikowanym i kosztownym.
Srodki na naprawe zapewnita z bu-
dzetu Rada Gminy Rewal. ,,Cieszy-
my si¢ przeogromnie — powiedziata
petniaca obowiazki kierownika refe-
ratu transportu kolejowego Urzedu
Gminy Rewal Hanna Nowak - dlanas
jest to potezne wydarzenie, nieco-
dzienne. W tej chwili zleca sig takie
naprawy reaktywujace maszyny
kwalifikujace sig¢ do urzadzen histo-
rycznych z uwagi na brak funduszy.
To lezy takze i w naszym interesie.
Lokomotywa PX jest ozdobq nasze-
go taboru i na pewno stanowi peret-
ke nie tylko dla nas, ale i dla Gryfic.
Ciagle wzbudzamiteizdrowe emocje
wsrod turystow”. (s)
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Spotkanie rozpoczgto si¢ powi-
taniem przez prezes Zwiazku Sybi-
rakow koto w Gryficach Wtadysta-
wa Zdancewicz przybylych gosci:
poset Czestaw Marzec, wice woje-
woda Jan Sylwestrzak, starosta Ka-
zimierz Saé, wice starosta Jacek
Zdancewicz, burmistrz Andrzej
Szczygiet, ks. dziekan Jerzy Sosna,
cztonkowie oddziatu Sybirakow ze
Szczecina. ,,Dlanas Sybirakow Sybi-
rakow gryfickiego kota jest to wyda-
rzenie szczegdlne — powiedziala
Wtadystawa Zdancewicz — za ty-
dzien, bowiem 10 lutego na zegarach
wybije 65 lat od pierwszych wywo-
zek Polakow z kresow wschodnich
na Sybir.” Dla pani Marii Zemanczyk
-najstarszej sybiraczki gryfickiego
kota data ta kojarzy si¢ z wielka loso-
wa tragedia. Z wojewodztwa tarno-
polskiego wraz z rodzing — m¢zem,
corka i synem — wywieziona zostata
na sze$¢ lat do Krasnojarskiego
Kraju na Syberii. Rodzina, podob-
nie jak inni zestancy, wiodta ka-

GAZETA GRYFICKA
W Urzedzie Stanu Cywilnego w dniu 1 lutego br. dokonany zostat akt dekoracji Marii Zemaiiczyk Krzyzem Zestaiica Syhiru.

Zycie zapfacito Jej dobrem za dobro

torznicze zycie w miejscowosci
Abakan. Do kraju powrdcilta w lu-
tym 1946r. Doczekata sig dziesig-
ciorga wnukéw 1 dwudziestu
dwoéch prawnukéw. Swoja praco-
wito§ciq oraz zacno$cia stworzyta
bardzo szanujaca si¢ rodzing.
Obecnie zamieszkuje wraz z wnucz-
ka, gdzie otoczona jest prawdzi-
wym cieptem rodzinnym i przyjazna
atmosfera. Aktu dekoracji Krzyzem
Zestanca Sybiru w imieniu prezy-
denta RP Aleksandra Kwa$niew-
skiego dokonal wice wojewoda Jan
Sylwestrzak ,,Odznaczenie to jest
dla tych wszystkich, ktérzy przeszli
gehenng zsytki — powiedziat. Do-
dal, Ze jest to dowdd zbiorowej pa-
migci. Spieszymy sig, aby w skrom-
ny a jednocze$nie wazny sposob
udekorowac te osoby”. Na zakon-
czenie uroczystos$ci zaproszeni go-
Scie wregezyli kwiaty, prezenty oraz
ztozyli najserdeczniejsze zyczenia.
Pani Maria Zemanczyk w dniu 10
marca br. konczy 103 lata. My ze

swojej strony zyczymy nastgp-
nych 103 lat zycia, duzo zdrowia,
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optymizmu na co dzien i wszelkiej
pomys$lnosci. (s)

“Wiecej jest radosci

w dawaniu anizeli braniu®

Problem biedy i ubdstwa,
ale takze problem chorédh

i samotnosci na staros¢
czesto dotyka nawet
naszych znajomych. Na
szczescie sa ludzie dobrej
woli, ktorzy nie tracq zapatu
aby zmieniaé panujaca
sytuacje. Osohy te dziataja
w imi¢ maksymy “Wiecej
jest radoSci w dawaniu
anizeli braniu®.

Parafialny Zespot Caritas w
Ptotach powstal w roku 2001 i
jako gtowne zadanie cztonkowie
grupy przyjeli pomoc ludziom,
ktorzy tego najbardziej potrze-
buja. Inicjatorem powotania gru-
py byt ks. Proboszcz Krzysztof
Anton TChr., ktory wtedy wla-
$nierozpoczynatadministrowa-
nie parafia. Dzisiaj Caritas jest
najprezniej dziatajaca grupa cha-
rytatywna w Ptotach i przypusz-
czam, ze nie tylko. Przezmijajace
trzy lata grupanie tylko wtaczata

si¢ do ogdlnopolskich akcji Ca-
ritasu, alerowniez podejmowata
akcje o charakterze lokalnym.
Takim tradycyjnym juz w Potach
zwyczajem staty si¢ obchody
Migdzynarodowego Dnia Cho-
rego, ktory przypadanadzien 11
lutego. Podobnie bedziei wtym
roku.

Przygotowaniom Dnia Chore-
go bylo poswiecone
zebranie grupy w
dniu 2 lutego. Po-
dobnie jak w latach
ubiegltych réwniez i
tym razem po Mszy
sSwigtej o godz.10.30,
ktora odprawiona
zostanie w intencji
chorych z ptotow-
siej parafii, odbg-
dzie sig spotkanie w
salce parafialnej.
Przy kawie i ciescie
osoby chore, starsze i samotne
beda mogty mito spedzi¢ czas.
Ostatnie lata pokazaty jak wielka
jest potrzeba organizacji takich
spotkan. Osoby, ktéore na nie
przychodza, moga odczué, ze tak

SR

YRS
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naprawdeg nie sa sami. A takie
uczucie jest naprawde wazne.
Spotkania te zawsze odbywaja
si¢ w mitej, mozemy powiedziec
rodzinnej atmosferze. Ponadtow
tym roku spotkanie maja swoja
obecnos$cia zaszczyci¢ wtadze
miasta, corowniez doda obcho-
dom bardziej wzniosty charakter.
Jednak najwazniejsze jest to, ze
chociazrazw
roku osoby
samotne
moga poczud,
ze jest kto$
komu na nich
i ich szcze-
Sciuzalezy. A
"-l naprawde nie
f’J wiele trzeba.
Ponadto
podczas Ze-
brania czton-
kowie Caritas
Ptoty podsumowali ostatnig ak-
cje bozonarodzeniowa. Dzigki
ofiarno$ci mieszkancow mia-
steczka mozliwe byto przygoto-
wanie i rozdysponowanie ponad
100 paczek zywnosciowych dla

rodzin tego najbardziej potrze-
bujacych. To wspaniaty dar
Swiateczny, dzigki ktoremu w
wielu rodzinach ponownie roz-
btysta betlejemska gwiazdka.
Ponadto podczas styczniowej
akcji ptotowski Caritas wspart
kwota 1442 ztotych ofiary tsu-
namiw Azji. Postawa taka win-
na stac si¢ przyktadem dla in-
nych, jak nalezy dzieli¢ si¢ mito-
$ciqg.

Niestety nauczuciach czton-
kow Caritasu zaczeli “korzy-
sta¢” w ostatnim czasie nazwij-
my to wprost oszusci. Ostatni-
mi czasu, zdarzyto sig, ze o po-
moc prosza osoby, ktore jej wca-
le nie potrzebuja. Ale ch¢c¢ zdo-
bycia kilku ztotych jest duzo
wigksza. Rowniez nalezy zazna-
czy¢, ze bylty wypadki, ze otrzy-
mane ofiary, byty przeznaczane
nazakupalkoholu. Cztonkowie Ca-
ristasu zwracaja si¢ z apelem, aby
wiadomosci o takich incydentach
donichtrafiaty. By¢ moze te pienia-
dze przeznaczone na zakup lekow
dla naprawdg potrzebujacych ura-
tujakomus zycie. Frog
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sprofesjonalne przygotowanie do migdzynarodowych certyfikatow
enauczyciele z uprawnieniami egzaminacyjnymi TELC
swszystkie poziomy zaawansowania
slokalizacja w centrum miasta
epraca w matych grupach
spodreczniki gratis
emita atmosfera
ekonkurencyjne ceny !

ZAPISY JUZ W LUTYM - SERDECZNIE ZAPRASZAMY !

m\W nowo wybudowanym sklepie w
centrum tobza wydzierzawie po-
mieszczenie handlowe o po-
wierzchni 60 mkw. Tel. 39 76 456
lub 506-337-828.

MOTORYZACJA

SRS Zaskakujaco niskie ceny to najwigkszy atut nowej, zZimowej oferty autoryzowanych
.ﬁUDId1 2%8(2ygarog 1 ’8 benzyna’ DOBRYCH CEN serwisow Toyoty. Nasz program obejmuje ponad 30 najpopularniejszych uslug,
oK prod. , przebieg po remon-

przeznaczonych specjalnie dla aut po gwarancji. Przygotowujac auto do zimy
cie gtéwnym silnika - 42 tys. km,

zadbaj o swoj portfel. Zapraszamy!
wspomaganie, nowe bebny, wy- TODAY TOMORROW
mienione amortyzatory, nowa TOYOTA NOWOCH T M4 SP. Z 0.0.

przednia szyba itp. cena 3700 (do ul. 3-go Maja 27b, 72-200 Nowogard AN

] ] uzgodnienia) tel. 0604 183 598 lub salon tel. 39 25 700, serwis tel. 39 25 702, \V_/
WSadzonki (zrezy) wierzby energe- 5790566, dzial cze$ci zamiennych tel. 39 25 700, fax 39 25 701 oo, o
tycznej do nasadzen wiosennych mSprzedam Polonez Caro rok

sprzedam, tel. 0601 415 174 lub
(091) 43 92 851 w godz. 21-22.

B Sprzedam siano prasowane w
kostkach tel. 41883 70 Stepnica.

prod. 1994, inst. gaz. Tel.
608 380 925.
B Sprzedam Polonez Caro rok
prod. 1994, inst. gaz. Tel.
607 313 877.

www.toyotanowogard.pl e-mail: 002@toyota.pl

Ogtoszenia drobne i reklamy mozna skfada¢ w redakcji
w Gryficach przy ulicy Watowej 8/7 w poniedziatki, srody
i piatki w godzinach: 14.00 - 16.00. Tel. 0507 126 422.

OGLOSZENIA DROBNE

ta OGLOSZENIE DROBNE
Ggg;!;a:gf; KUPON
’ NIERUCHOMOSCI
> MIESZKANIA
3 MOTORYZACJA
4 INNE
s PRACA
NAUKA
6 Cena ogloszenia za linig:
7 druk zwykly.......... 1z
8 druk pogrubiony...1,50 z1
. USEUG!
’ Cena ogloszenia za linig:

- druk zwykly.....2 zt + VAT
ZIECAJGCY..... e Liczba linii... . druk pogrubiony.. 2,50 71 +VAT
Adres.........cooiiiiiiii CeNa..cceeeeeeeeie . .
............................................................. lose ermisj. . Data pierwsze]
............................................................. Cena fgczna................. /Wlawwe Zaznaczyc
Wypetniony kupon mozna ziozy¢ i optaci¢ w redakcji lub przesta¢ z dowodem wptaty
na adres: gazeta gryficka, 72-300 Gryfice, ul. Watowa 8.

Konto: BS Goleniéw o/tobez 04 9375 1038 2600 1919 3000 0010.

MIESZKANIA

B Sprzedam M4 wWegorzynie, wta-
snosciowe lub zamienie¢ na Ka-
mien Pom. lub Swinoujscie. Tele-
fon-(091)4220108, 0503 34 00 04.

mMieszkanie wtasnosciowe urza-
dzone wynajme lub sprzedam, po-
koéj, kuchnia, tazienka, 32mkw. w
Ptotach. Tel. 0696 757 393.

mKupie mieszkanie wilasnoscio-
we w Gryficach 3-pokojowe. Tel.
607 425 987.

NIERUCHOMOSCI

BSprzedam mieszkanie 52 mkw.,
budynek gosp., sad, ogrod; 778
mkw. Cena 35 tys.
Tel. 0600 009 509.

m\Wynajme pomieszczenie warsz-
tatowe na kazdg dziatalnosé.
Wszystkie media, zaplecze socjal-
no-biurowe. Plac 800m2. Kontakt:
Gryfice 384 24 33, 693 140 421
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,,Kazdy okres Zzycia ma swoje uroki, a umiejetnos¢ ich

,Wierze, ze zachowacie 0 mnie

viatowa Policji
vficach

Po 31 latach stuzhy
rozstaje sie z mundurem
mt. insp. Jerzy
Organiak. Stuzbe
rozpoczat 1973 roku a
juz w roku 1977 objat
pierwsze kierownicze
stanowisko. Przez
kolejne lata piat sie w
karierze stuzhowej
dzieki swojej pracy,
wykazywanemu

profesjonalizmowi,
zaangazowaniu. W 1990
roku zostat
naczelnikiem dziatu
prewencji, rok pozniej
zastepca komendanta
rejonowego w Gryficach,
w 1995r. komendantem
rejonowym a nastepnie
w roku 1999r.
komendantem
powiatowym w Gryficach.

Na uroczystosci zwiazanej ze
zdaniem obowigzkoéw potaczona
z ceremonia przekazania sztanda-
ru jednostki, ktora odbyta sig¢ w
dniu 28 stycznia br. na Zamku w
Ptotach przybylo grono gosci.
Obecni byli m.in.: poset Czestaw
Marzec, komendant wojewodzki
Andrzej Gorgiel, wice starosta
Powiatu Gryfickiego Jacek Zdan-
cewicz, przewodniczacy Rady
Powiatu Franciszek Grodecki,
przewodniczacy rad, burmistrzo-
wie, wojtowie, komendanci, sze-
fowie firm i instytucji, policjanci,
pracownicy cywilni. Wszystkich
serdecznie powitat odchodzacy
na emerytur¢ Jerzy Organiak.
Glos nastgpnie zabral nadinspek-
tor Andrzej Gorgiel, komendant
wojewodzki policji w Szczecinie:
,stuzy¢ spoteczenstwu poprzez
spelnianie jego oczekiwan w za-
kresie bezpieczenstwa to misja
policji zachodniopomorskiej. Mi-
sj¢ ta przyjeliSmy przed kilku laty
i ma ona charakter ponadczaso-
wy 1 bedzie dlugo jeszcze aktual-
na. Wypelnienie tej misji to naj-
wazniejszy cel mojej sluzby i
moich podwtadnych. Nowocze-
sna policja musi by¢ sprawnie
funkcjonujacym  organizmem,
odpowiadajacym na spoleczne
oczekiwania. Ludzie pragna zy¢
w bezpiecznym otoczeniu. Z pet-

na odpowiedzialno$cia moge po-
wiedzie¢, ze w ostatnich latach
wspolnie ze spoteczenstwem
osiagne¢liSmy przelom w walce z
przestepczoscia. Znaczacy udziat
w tym przetomie miata takze Ko-
menda Powiatowa Policji w Gry-
ficach. Bezpieczenstwo pasa
nadmorskiego, najcze$ciej od-
wiedzanej przez turystow czgsci
naszego regionu, ma bardzo duzy
wplyw na opini¢ o bezpieczen-
stwie calego wojewodztwa. Dla-
tego tez dobre wyniki jednostki
gryfickiej ciesza szczegoélnie.
Dzisiejsza uroczystosc¢ jest z jed-
nej strony podzigkowaniem dla
mt. insp. Jerzego Organika za jego
stuzbe na stanowisku komendan-
ta powiatowego policji z drugie;j
za$ strony powitaniem przejmuja-
cego obowiazki podinsp. Jacka
Fabisiaka. Jestesmy $§wiadkami
waznego wydarzenia dla KPP w
Gryficach. Mt. insp. Jerzy Orga-
niak, jako przetozony, jako ojciec
wykazal duze zaangazowanie i
przygotowanie. Jest wspaniatym
nauczycielem i wychowawca.
Swoja wiedza i do§wiadczeniem
dzielit si¢ ze swoimi podwladny-
mi. Jednoczesnie przekazal mi-
to$¢ do munduru dla swoich sy-
néw. Jestem przekonany, ze ten
rozdziatl zycia poswigcony stuzbie
spoteczenstwu bedzie mile wspo-
minany. Mam nadziejg¢, ze pan
Organiak dalej bedzie wspierat
policj¢ zachodniopomorska w
walce o poczucie bezpieczen-
stwa.” Komendant wojewodzki
Andrzej Gorgiel zarekomendowat
najlepszego kandydata na stano-
wisko komendanta powiatowego
w Gryficach w wojewodztwie
zachodniopomorskim podinsp.
Jacka Fabisiaka — ,,to oficer z
duza wiedza i doSwiadczeniem —
powiedziat - ale przede wszyst-
kim oficer, ktorego cechuje zapat
i energia do pracy. Jestem prze-
konany, ze podinsp. Fabisiak nie
zawiedzie mnie, spoteczenstwa a
takze swoich podwladnych. Pod-
insp. Jacek Fabisiak stuzbe w
policji rozpoczatl w roku 1989 w
Szczecinie. Przeszedt przez jed-
nostk¢ w Pyrzycach, pracowat w
pionie dochodzeniowo $ledczym
w Swinoujsciu, nastgpnie 1994r.
zostat naczelnikiem wydziatu pre-
wencji a w 1999r. zostat powota-
ny na stanowisko komendanta
powiatowego policji w Stargar-
dzie Szczecinskim. Po ponad pig-
cioletnim okresie stuzby w tej jed-
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nostce dat si¢ poznaé jako inicja-
tor wielu przedsigwzig¢.”

Po przeméwieniu komendanta
wojewoOdzkiego nastapita cere-
monia przekazania sztandaru jed-
nostki nowemu komendantowi
powiatowemu policji w Gryfi-
cach Jackowi Fabisiakowi. Po
uroczystym przekazaniu sztanda-
ru glos zabrat komendant powia-
towy Jerzy Organiak: ,,Dzien ten
jest szczegdlny w moim zyciu
zawodowym i osobistym. Po 31
latach stuzby przechodzg na eme-
ryturg. Nie jest mi tatwo zegnaé
si¢ z jednostka, w ktorej przepra-
cowatem tyle lat. W okresie swo-
jej stuzby miatem przyjemnos$¢
spotka¢ wielu wspaniatych ludzi i
sumiennych wspotpracownikow,
ktorych bede zawsze mile wspo-
minat. Dzigkuj¢ panie generale, ze
w 1999 roku powotal mnie pan to
stanowisko. Dzigkuje wam, poli-
cjantom 1 pracownikom cywil-
nym za pracg i wysitek. Wyniki
waszej pracy byty dla mnie zré-
dtem satysfakcji. Uwazam, ze je-
stescie wspanialym zespotem.
Dzi$ mogg powiedzie¢, ze mialem
zaszcezyt 1 przyjemno$é pracowac
z profesjonalistami. Stworzyli-
$my wyrdzniajaca si¢ grupg, co
potwierdzaja wszystkie uzyskane
przez nas wyrdznienia i nagrody,
szczegblnie za rok 2004 — piate
miejsce w rankingu komend po-
wiatowych  wojewddztwa a
pierwsze w realizacji strategii ko-
mendanta wojewodzkiego policji
w Szczecinie. Uwazam, ze w kaz-
dym z was tkwi ogromny poten-
cjat i osmielg si¢ stwierdzié, ze
sta¢ was na jeszcze wigcej niz
miatem okazj¢ to zaobserwowac.
Pozwdlcie mi raz jeszcze podzig-
kowa¢ wam wszystkim razem i
kazdemu z osobna. Wierze, ze
zachowacie o mnie jak najlepsze
wspomnienia. Wasza obecnosé
$wiadczy, ze sprawy bezpieczen-
stwa traktowane sa przez was
szczegoblnie. Bez waszego wspar-
cia i zyczliwosci nie mozliwe by-
lyby osiagnigcia, ktore byly
udziatlem moim i policjantow w
kierowanej przeze mnie jednost-
ce. Za okazywana zyczliwo$¢ i
zrozumienie oraz wspoélprace ze
mng osobiscie sktadam wam wy-
razy szczerego podzigkowania.
Pragne wierzy¢, ze swoja stuzba
wlasciwie wypelniatem misj¢ po-
licji zachodniopomorskiej.” Na-
stegpnie przemowit nowy komen-
dant podisnp. Jacek Fabisiak:

POZEGNANIE
wykorzystania w taki sposob, by staly sie naszym atutem to wielka sztuka”

jak najlepsze wspomnienia”
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»Dzien dzisiejszy jest to dzien wy-
jatkowy w zyciu moim i mojej
rodziny. Stuzba kazdego poli-
cjanta to codziennie nowe wy-
zwania. My policjanci broniac
prawa oraz porzadku publiczne-
go staramy si¢ jak najlepiej wy-
konywaé powierzone nam obo-
wiazki. Dzi$§ obejmuj¢ stanowi-
sko komendanta powiatowego
policji w Gryficach. Tym samym
rozpoczynam nowy etap w swo-
jej siedemnastoletniej karierze.
Dotychczas staratem si¢ jak naj-
lepiej realizowaé powierzone mi
zadania oraz wychodzi¢ naprze-
ciw oczekiwaniom spotecznym.
Kierowanie KPP w Gryficach
pozwoli mi wykorzystaé¢ posia-
dana wiedzg 1 zdobyte do$wiad-
czenie. Chciatbym, aby policja w
powiecie gryfickim byta instytu-
cja pro spoteczna, skuteczna, da-
jaca gwarancje bezpieczenstwa
wszystkim mieszkancom i go-
$ciom tej pigknej ziemi. Bedg sig
starat by policja byta instytucja
nowoczesna, dla ktorej obywate-
le beda klientami a jej funkcjona-
riusze za$ rzetelnymi fachowca-
mi, zawodowcami §wiadczacymi
okreslony zakres ustug. Bezpie-
czenstwo publiczne wymaga
wspotpracy zaréwno ze strony
spoteczenstwa jak i wladz samo-
rzadowych. Mam szczera nadzie-

j¢, ze moge liczy¢ na panstwa
pomoc i zyczliwos$¢. Sztandar
jednostki, ktory dzis otrzymatem
jest dla mnie symbolem najwyz-
szej warto$ci 1 zobowiazaniem
wobec spoteczenstwa. Zapew-
niam, ze nie zawiodg poktadanego
we mnie zaufania i kierujac praca
podlegtych mi funkcjonariuszy
bede zawsze realizowal wizj¢ za-
chodniopomorskiej policji. Bg-
dziemy policja sprawna, skutecz-
na, przyjazna dla obywateli, bez-
kompromisowa w walce z prze-
stgpcami bez wzgledu na to jak sa
wplywowi i bogaci”. Najlepsze

zyczenia na r¢ce odchodzacego
komendanta oraz nowo powota-
nego zlozyl poset Czestaw Ma-
rzec, wice starosta Powiatu Gry-
fickiego Jacek Zdancewicz, prze-
wodniczacy Rady Powiatu Gry-
fickiego Franciszek Grodecki,
wice przewodniczacy sejmiku sa-
morzadowego woj. zachodniopo-
morskiego Zygmunt Dziewguc.
W imieniu burmistrzéw i wojtow
powiatu gryfickiego zyczenia
ztozyt burmistrz Miasta i Gminy
Ploty Marian Malinski.

Anna Sibora
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(GRYFICE) W Miejskiej
Bibliotece Publicznej w dniu
27 stycznia br. odbyto sie
podsumowanie trzeciej juz
edycji ogolnopolskiej
kampanii ,,Cata Polska
czyta dzieciom”

i ,,0golnopolski tydzien
czytania dzieciom”.

Dyrektor Zofia Czasnowicz przy-
witata obecnych na spotkaniu go-
$ci: poset Czestaw Marzec; bur-
mistrz gminy Gryfice Andrzej Szczy-
giet; dyrektorzy szkot; gimnazjum;
PrzedszkoliNr 112w Gryficach,Roza
Szuster dyrektor Gryfickiego Domu
Kultury oraz Krystyna Radom, na-
uczyciele Szkoty Podstawowej Nr 3
i4 w Gryficach.

Ogotem spotkan czytelniczych
odbyto si¢ 69, przeczytano 55 ksia-
zek, a czytato 37 oséb dorostych. Z
wielu spotkan czytelniczych przy-
gotowanych przez Anng Burdg po-
wstata kronika, w ktorej to odzwier-
ciedlone sg wszystkie wydarzenia
zwigzane z akcja. Finalem spotkan
czytelniczych byta parada na Placu
Zwycigstwa. Wraz z biblioteka gry-
ficka uczestniczyly: Biblioteka Pu-
bliczna Filia w Trzygtowie, Oscigci-
nie. W miesigcu czerwcu ubiegtego
roku zebrane materiaty wystano do
Warszawy. W listopadzie okazato
sig, ze biblioteka znalazta si¢ w gro-
nie laureatow na najlepiej przepro-
wadzony IIT Ogélnopolski Tydzien
Czytania Dzieciom oraz zdobywcow
wyrdznienia specjalnego — medalu
fundacji. W trakcie uroczystego fi-
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Podsumowano gtosne czytanie

nalu w Warszawie zorganizowane-
go pod patronatem ministra kultury,
z posréd tysiagca wolontariuszy
wspierajacych kampanig¢ nagrodzo-
no 70 osdb. Nie pominigto takze tych
aktywnie uczestniczacych i wspie-
rajacych kampanig ,,Cata Polska czy-
ta dzieciom”, za co fundacja przy-
znata dyplomy: Szkota Podstawowa
Nr 3 w Gryficach — dyrektor Roman
Lobozewicz, czytali: Grazyna Na-
wrocka, Krystyna Staszak, Jadwiga
Piwonska, Mariola Anisko, Monika
Lal, Izabela Durbajto, Anna Alek-
siuk, Barbara Lentowczyk, Lilla Gor-
ska; Szkota Podstawowa Nr4 w Gry-
ficach — dyrektor Jerzy Kotodziej-
czyk, czytali: Joanna Madrzyk,
Anna Chojnacka, Danuta Bezczyn-
ska, Izabela Marczukiewicz, Elzbieta
Soja, Iwona Nowak, Anetta Wil-
helm, Matgorzata Janowiak, Domi-
nika Sadowska, Donata Szczepan-
kiewicz; Miejska Biblioteka Publicz-
na w Gryficach — Anna Burda; Od-
dziat Dziecigcy w Gryficach, dyplom
zlozony na r¢ce Bozeny Oszuscik;
GimnazjumNr 1 w Gryficach—dyrek-
tor Krzysztof Slgzak, czytali: Barba-
ra Derlecka, Dorota Szkudlarek;
Przedszkole Nr w Gryficach; Przed-
szkole Nr 2 w Gryficach; burmistrz
Gryfic Andrzej Szczygiet; Gryficki
Dom Kultury; Regionalna Siédem-
ka; Teresa Bzdurska; Bernarda Zela-
znowska; Andrzej Cielesz, Maria
Jakubowska, Irena Pozniak, Edyta
Kwiatkowska. Dyrektor dzigkowala
i zapraszata do wspolpracy. Na spo-
tkaniu nie zabrakto glo§nego czyta-
nia. Opowiadanie Petera Bichsela
»Dziecinne historie” przedstawita
dziennikarka Radia Plus w Gryficach
Iwona Borkowska.
Anna Sibora
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Choinka w Przybiernowku

Z inicjatywy radnego Rady Miej-
skiej w Gryficach — Wiestawa Pakul-
niewicza, sottysa Jana Domanskiego
oraz Rady Soteckiej w dniu 30 stycznia
2005r. w swietlicy wiejskiej w Przybier-
néwku odbyta si¢ duza impreza kultu-
ralna — bal choinkowy. Sala na ta oko-
licznos¢ zostata od$Swigtnie udekoro-
wana, stoly zastawiono napojami,
owocami i stodyczami. Przed rozpo-
czgciem balu miejscowe gospodynie
przyniosty kilka smakowitych ciast.

Ze wzgledu na ograniczong po-
wierzchnig §wietlicy do jej pomiesz-
czenia weszli jedynie dzieci znielicz-
na grupa osob starszych. Przed
drzwiami musiato sta¢ kilkanascie
0sOb. Impreza rozpoczgta si¢ od mini
koncertu w wykonaniu gryficzanina
— Romana Kaczorowskiego. Nastgp-
nie odbyta si¢ czg$¢ konkursowa z
wieloma grami i zabawami, w tym
konkursem na Ksigzniczke i Ksiecia
Balu Choinkowego. Do konkursu

przystalo kilkadziesiat osob. Jury
ostatecznie wybrato na Ksigzniczke
Balu — Nikole Gierczak, a Ksieciem
Balu zostat Wojtek Smolinski.

Z wizyta przybyt §w. Mikotaj z
ogromnym woremz paczkami. Wiele
dzieci deklamowato 1 wiersze oraz
Spiewato piosenki. Mikotaj rozdat
ponad 60 paczek.

Uradowane, bawiace sie dzieciiich
rodzice, to najlepszy obrazek zwiencza-
jacy zmudne przygotowania.

Aby wszystko sig¢ tak wspaniale
udato organizatorzy odwiedzili wie-
le 0s6b i instytucji. Pomogli: Gryfic-
kie Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego, Gryficki Dom Kultury,
hurtownia materiatbw budowla-
nych panstwa Grabalskich L Sliwin
GAMA?”, hurtownia panstwa Gita-
lewiczow, Zaktad Torfowy ,,.LA-
SLAD”, mieszkancy wsi: Przybier-
noéwko i Grady, Rada Sotecka w Przy-
biernowku. (2)
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“Becikowe” trafito do Ptotow

(PLOTY) Liga Polskich Rodzin
nie rezygnuje z wprowadzenia po-
mystu pomocy matkom rodzacym
dzieci. Pomysl jednorazowego za-
silku, tzw. becikowego, podjelo kil-
ka miast w Polsce, co wywolalo go-
race dyskusje o pomocy kobietom i
zachwianej rownowadze demogra-
ficznej w Polsce.

W Szczecinie becikowe nie przyjeto
sig, wKrakowieijeszczekilkumniejszych
miastach rady zdecydowaly, ze beda pla-
ci¢. Niespodziewanie projekt trafit row-
niez do rady miejskiej w Plotach.

Przedwczoraj ztozyt go w biurze
rady miejskiej szefMiejsko-Gminnego
Kota Ligi Polskich Rodzin w Plotach
pan Andrzej Ardzinski, jednocze$nie
wiceprzewodniczacy zarzadu powia-
towego LPR w Gryficach. Mowi on o
jednorazowej pomocy matkom, ktore
urodzity dziecko, w wysokosci 1000 zt
brutto.

- Z danych statystycznych wyni-
ka, ze przez 6 ostatnich lat ubyto po6t
miliona Polakow. —uzasadnia wniesie-
nie projektu Andrzej Ardzinski. -
Zmniejsza si¢ przyrost naturalny. Na
takich terenach, gdzie trudno o pracg,
w jaki$ sposob trzeba kobietom, ktore
urodza dziecko, poméc. Wiadomo, ze
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LPR zlozyto projekt uchwaty o pomocy rodzacym matkom

s
Szef kota LPR - Andrzej Ardziaski

koszty zwigzane z urodzeniem i pierw-
szym okresem zycia dziecka sa do$¢
duze. Obliczono, ze jest to okoto 1800
zt. Czy zpowodu kosztow, araczej bra-
ku pracy i mozliwosci zarabiania matki
maja nie rodzi¢ dzieci?

Pytam szefa Kota, czy te tysiac zto-
tych ma pomdc rodzicom, czy tez ma
by¢ zachgta do rodzenia. — Oczywi-
$cie, ze jest to pomoc, bo kto chce
urodzié, to urodzi, a kto nie chce, to
nikt i nic go do tego nie zmusi. Méwie-
nie, ze to ma zachgci¢ do rodzenia jest
nieuprawnione. Rozmawiatem z mto-
dymi matkami i one chgtnie przyjma
pomoc, ale to nie jest warunkiem uro-
dzenia. — méwi Ardzinski.

Za kilka dni sesja, wigc radni beda
musieli zaja¢ stanowisko w tej sprawie.

Ponizej drukujemy projekt uchwaty,
jaki wptynat do rady miejskie;j.

Uchwata w sprawie ustanowienia
jednorazowej pomocy finansowej w
zwiazku z urodzeniem lub przysposo-
bieniem dziecka.

par. 1

Wzwiazkuzrealizacjaprzez Gming
Ptoty polityki rodzinnej ustanawia si¢
jednorazowa pomoc finansowa
(wsparcie finansowe) z tytutu urodze-
nia dziecka.

par. 2

1. Matka, ktéra po dniu 28 lutego
2005 roku urodzi dziecko i jest zamel-
dowana w Gminie Ploty na pobyt staty
od co najmniej roku przed dniem uro-
dzenia dziecka, jest uprawniona do
otrzymania jednorazowej pomocy fi-
nansowej w wysokosci 1000 zt (brut-
to) w przypadku urodzenia pierwsze-
go i kazdego kolejnego dziecka.

2. Do otrzymania jednorazowej
pomocy finansowej w wysokosci 100 zt
(brutto) jest uprawniony ojciec (opie-
kun prawny) dziecka, zameldowany w
Gminie Ploty na pobyt staly od co naj-
mniej roku przed dniem urodzenia dziec-
ka, Samotnie wychowujacy dziecko.

3. Pomoc finansowa w kwocie
1000 zt (brutto) przystuguje takze
przysposabiajacym na kazde przy-

BURMISTRZ GRYFIC

OGLASZA PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

NA ZBYCIE NA WLASNOSC KOMUNALNEGO LOKALU MIESZKALNEGO W STANIE SUROWYM
USYTUQWANEGO NA TERENIE STAREGO MIASTA

Lp. Polozenie Nr drialki Opis Termin Termin
nieruchomoéci Pow. dzlalki nleruchomodcl przetargu wplaty
Numer KW wadium
Cena Wysokosé
wywolawcza wadium
Lokal micszkalnvnr 2 na |
L. Obrgb 5 m. Gryfice Dzalkanr 13%7 | pierze o pow. 51,24 m’ 11.03.05r¢ 08.03.05r
Plac Zwycigstwa | o pow. 299 m wraz z piwnicy 0 pow, 13,60
w Gryficach w udzale 13,88 | m® i komdrkg godz. 11.00
% opow. 11.36m*
KW nr 23317 lokal skiada slg 2 2 pok.+ 9.600,00 71
kuchma + prezedp. + we+ 48,000,00 2t
pom.. gospodarcae

Y

Y YVYY

BURMISTRZ GRYFIC
UNIEWAZNIENIA

Gaspodarki Nierwchomodciami § Ochrony

PRZETARG odbgdzie si¢ w sicdzibie Urzgdu Micjskiego w Gryficach

Plac Zwyclgstwa 37, pokdj nr 102, 1 pletro.

ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ODWOLANIA PRZETARGU

» WARUNKIEM preystapicnia do przetargu jest dokonanie wplaty WADIUM wedtug wyszezegdinicnia w powyzszej
tabeli, stanowigcego 20% ceny wywolaweze), w terminic ustalonym w tabeli (2 okresleniem na dowodzie wplaty
nicruchomosei} w kasic Urzgdu Micjskiego do godz 14%, pokéj ar 120, 1 pigtro lub na konto w Banku Spétdzielczym
w Grylicach numer 029376000 10000054720010013.
Od wplaconego wadium pobicrane beda koszty manipulacyjne o prey wyplacie doliczone bgda odsctki bankowe za
okres, w ktdrym dysponowano wadium.
Uzyskana cena nicruchomaosei platna jest jednorazowo praed podpisaniem umowy notarialng.

Wplacone wadium zostanie zaliezone na poczet cony ustalonej w practargu

Nabywca nicruchomosci ponosi koszty zawarcia umowy notanialnej i wpisu do ksigpi wicczystej

Whplacone wadium ulegnie przepadkowi na rzecz gminy w razie uchylenia si¢ nabywey od zawarcia umowy
w formie aktu notarialnego w ustalonym przcz zbyweg terminie,

LUB JEGO

Blizxze informacje moina uzyskaé w Wydziale Rolnictwa,
Srodowiska Ursedu Migjskiego w Gryficach
(pokoj nr126, I pigtro, tel (0-91) 38-77-024).
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sposobione dziecko jesli przysposo-
bienie nastapito po 28 lutego 2005 1., a
przynajmniej jedna z 0sob przysposa-
biajacych jest zameldowana co najmniej
od roku na pobyt staty w Gminie Ploty.

4. Na wniosek osoby uprawnio-
nej pomoc finansowa z tytutu urodze-
nia lub przysposobienia dziecka moze
by¢ wyptacona w kwocie nizszej niz
okreslona w par. 2

par. 3

Swiadczenie wyptaca sig osobie
uprawnionej okreslonej w par. 2 niniej-
szej uchwaly. Podstawg¢ wyplaty
$wiadczenia stanowi pisemny wnio-
sek osoby uprawnionej do otrzyma-
nia $wiadczenia ztozony wraz z aktem
urodzenia dziecka lub odpisem orze-
czenia o przysposobieniu. Wniosek
wraz z wymienionymi dokumentami
powinien zosta¢ ztozony przed upty-
wem 6 miesigcy od daty urodzenia lub
przysposobienia dziecka.

Uzasadnienie

Urodzenie dziecka wiaze si¢ ze
znacznymi wydatkami finansowymi
dla rodziny. Przyznana pomoc finanso-
wa pomoze rodzicom zapewni¢ dziec-
ku, przynajmniej w poczatkowej fazie
zycia niezbedne $rodki materialne oraz
uswiadomi rodzicom, ze fakt urodzenia
dziecka jest zauwazony i doceniony
przez Gming. Dlatego przyjgcie uchwa-
ly uwazamy za zasadne. KAR

Wystuchaja
sprawozdan
i podniosg
pensje

(PLOTY) Plotowscy radni zbio-
ra si¢ 11 lutego, by wystucha¢ kilku
sprawozdan z dziatalno$ci jedno-
stek im podlegtych oraz przyjaé kilka
uchwal, w tym o podwyzce pensji
dla burmistrza.

Zanim radni wystuchaja spra-
wozdan podlegtych sobie jedno-
stek organizacyjnych, informacje o
pracy migdzy sesjami przedstawia
burmistrz i przewodniczacy rady.
Pozniej cata seria informacji o dzia-
falnoéci jednostek w roku ubiegltym;
biblioteki, domu kultury, Rady
Gminnej LZS, a takze komisji ds.
profilaktyki i rozwiagzywania proble-
moéw alkoholowych, a na koncu pto-
towskiej policji.

Po ich wystuchaniu radni podej-
ma uchwaty m.in. o przyjgciu Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholo-
wych na 2005 rok, sprzedazy mienia
oraz wynagrodzeniu burmistrza
Malinskiego. Sesja rozpocznie si¢ o
godz. 10. KAR
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Trener Polohii Ploty
- Janusz Polubiec.

U siebie

SPORT

POLONIA PLOTY

“Najbardziej zawiedli
mnie doswiadczeni
gracze zespotu”

na wyjezdzie

miejsce mecze punkty bramki pkt. br. zw. por. rem. pkt. br. zw. por. rem.

Polonia Ploty - 12 16 17

Gazeta Gryficka — Jak ocenia Pan
rundg jesienna i czy miejsce, jakie
zajmujecie bylo waszym planem
maksimum?

Janusz Polubiec — Polonia zaj-
muje dwunaste miejsce w tabeli V
ligi, planem minimum byto zajgcie
miejsca w przedziale 8 — 10. Ta pozy-
cjajest ponizej oczekiwan, dziataczy
i kibicow. Duzy wptyw na to miala
nieréwna gra zespotu w poszczegol-
nych meczach, byly mecze bardzo
stabe w ich wykonaniu, jak z Bania-
mi, Swiatowidem i bardzo dobre, z
Pomorzaninem, Korona, Zootechni-
kiem. To spowodowato, ze zabrakto
nam okoto 7-8 punktow, ktore umie-

23-41 10 11-17 3 4 1

$cityby nas wyzej w tabeli. Jezeli
moge¢ mie¢ uwagi i zastrzezenia to,
najbardziej zawiedli mnie i1 kibicow
doswiadczeni gracze, ktorzy prezen-
towali si¢ ponizej wymaganego po-
ziomu. W trudnych momentach gry,
a mozna bylo w koncu od nich tego
oczekiwaé, nie potrafili poderwaé
zespotu do walki. Mam tu szczegol-
nie na mysli: Manturewicza, Rataj-
czyka, Franaszka. Ogolnie jednak z
postawy pozostalych jestem zado-
wolony, do najjasniejszych punktéw
zespotu nalezeli nasi mtodzi wycho-
wankowie, na ktorych bedziemy sta-
wia¢. Najwyzsze notowania mieli:
Goralski, Domanski, Nabrzewski.

7 12-242 5 1

G. G. — Jak przygotowujecie si¢
do rundy rewanzowej?

J.P.—0Od 11 stycznia na wlasnym
obiekcie w Plotach planowo wzno-
wiliSmy treningi, w okresie przygo-
towawczym zamierzamy rozegrac
okoto osiem spotkan kontrolnych.
Tradycyjnie nie begda to zespoly
wystepujace w naszej klasie roz-
grywkowej, migdzy innymi Ina,
Rega/Merida, Mewa, Sarmata i ze-
spoly z terenu koszalinskiego.
Wigkszo$¢ meczy rozegramy na wia-
snym boisku, najblizszy w sobotg 29
stycznia o godz. 13.30 z Promieniem
Mosty — (14 zespoét 1 grupy klasy
okrggowej).
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W nastgpnych tygodniach, tez
w soboty o godz. 13.30, kolejno z
Mewa Resko, Sarmata Dobra Nowo-
gardzka, juz dzi$ serdecznie zapra-
szam wszystkich kibicow pitki noz-
nej na mecze z udzialem naszego
zespotu. Do tych spotkan, jezeli
oczywiscie pogoda pozwoli, dojda
tradycyjnie rozgrywane w okresie
zimowym turnieje pitki halowe;.

G. G. — Czy beda zmiany w skta-
dzie Polonii Ploty?

J. P. — Liczg, ze do zespotu dota-
czy paru zawodnikow, ktorzy z roz-
nych przyczyn zdrowotnych lub
osobistych odeszli wczesniej. Teraz
pono¢ maja zamiar dalej kontynu-
owac karierg sportowa, mysl¢ tu o:
Karczewskim,  Przybystawskim,
Kretkiewiczu, Mieczkowskim. Nie sa
to jeszcze potwierdzone w stu pro-
centach wiadomosci, wszystko zale-
zy od chgci samych zainteresowa-
nych. Niestety prawie pewne jest to,
ze ubgdzie bardzo warto$ciowy za-
wodnik Szymon Konopacki, ktory
jesienia doznat groznej kontuzji. By¢
moze beda jeszcze jakie§ wzmocnie-
nia zespotu, ale nie bedg si¢ na ten
temat wypowiadal, bo jest jeszcze za
wczesanie.

G.G. —Dzigkujg zarozmowg i zy-
cz¢ powodzenia. Rab.

Obecny trener zespotu
“Wichra” Brojce - Jan
Matkowski.

Gazeta Gryficka, — Co spowodo-
wato tak slaba postawg zespotu
Wichra Brojce w pierwszej polowie
sezonu 2004/2005?

Jan Matkowski — Nie bede si¢
wypowiadal na ten temat, nie bytem
trenerem pierwszego zespotu. Obo-
wigzki objalem 4 stycznia br. do tego
czasu pracowatem z druzynami mto-
dziezowymi w klubie. Jak jest to kaz-
dy widzi dziesi¢¢ punktow, najmniej
strzelonych bramek, bez komenta-
rza?

G.G.—Nastapita w klubie zmiana
zarzadu, powstato stowarzyszenie,
ponownie prezesem zostat wybrany
doswiadczony dziatacz Bogustaw
Kulesza. Czego jeszcze potrzeba by
druzyna powrdcita na “swoje miej-
sce”?

Jan Matkowski — Dodam wigcej,
jest przychylno$¢ wtadz gminnych,

“Cel jest tylko jeden,

Innego nie ma

- utrzymac klase okregowg”

Usiebie

na wyjezdzie

miejsce mecze punkty bramki pkt. br. zw. por. rem. pkt. br. zw. por. rem.

Wicher Brojee—15 16

klub stoi niezle finansowo, w zarza-
dzie sa pre¢zni dziatacze. Mamy nie-
zlg bazg treningowsa, myslimy juz o
modernizacji szatni. Cel jest tylko je-
den, innego niema utrzymac klasg
okrggowsa dla Brojc. Zawodnikom
trzeba przede wszystkim ustawié
“psychike”, sa podtamani ta runda
jesienna. Nie wierza we wlasne sity
i mozliwosci, a takie maja i to trzeba
z nich wykrzesac.

G. G. — Jak bedziecie si¢ przygo-
towywa¢ do pierwszych spotkan
rewanzowych?

J.M. — Jak wigkszo$¢ zespotow w
regionie jesteSmy juz w trakcie inten-
sywnej pracy, hala, teren, basen, a
nawet mamy w planach treningi na
plazy. Sparingi sa zaplanowane od
poczatku lutego, 6-7 spotkan, po-
twierdzone sa z: Mewa, Bizonem,
Korona. Do konca stycznia jest
utworzona tzw. grupa selekcyjna li-
czy okoto 25-26 zawodnikéw, z nich
utworzymy trzon zespotu. Pracuje-
my obecnie cigzko, a nawet powie-
dziatbym, ze bardzo cigzko, do tur-
niejow halowych i sparingdw nie
przyktadamy wigkszej wagi. Pracu-

10 12-44 712442 5 1

35281 7 0

jemy na sita i ogdlng wytrzymato-
$cia, wszystko jest podporzadkowa-
ne pod pierwszy mecz w Golczewie.
Musimy chwycié¢ kontakt w pierw-
szej fazie z grupa spadkowa, a pozniej
si¢ z niej jak najszybciej wydostac.

G.G.—Czymyslicie o wzmocnie-
niu zespotu, nowymi zawodnikami?

J. M. — Bedziemy liczy¢ gtownie
na swoich, jest szansa, ze do zespo-
tu powrdca, ci, co nie grali jesienia,
czyli Walgga, Kowalczyk. By¢ moze
pojawia sig trzy nowe twarze z poza
Brojc, ale jest jeszcze za wczesnie
mowié o nazwiskach z wiadomych
powodow.

G. G. — Dzigkujg za rozmowg i
zyczg powodzenia.

J. M. — Dzigkujg, jezeli mozna
chciatbym na zakonczenie w imieniu
druzyny i wlasnym prosi¢ wszyst-
kich kibicow o przychylno$é, by
nam pomogli w tych trudnych chwi-
lach, my ze swej strony zapewniamy,
ze w kazdym meczu damy z siebie
wszystko. Bedzie to chyba najcigz-
szarunda w historii klubu i wierze, ze
z niej wyjdziemy zwycigsko.

Rab.

Szachowe Mistrzostwa

Arek
Brzozowski

W dniach 29 -30 stycznia 2005 r.
w Koszalinie odbyly si¢ Szachowe
Mistrzostwa Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego. Turniej mi-
strzowski byt potaczony z Turniejem
Noworocznym MEC.

Stad dwie klasyfikacje: MEC —
wszyscy zawodnicy i Mistrzowska —
tylko szachisci z zachodniopomor-
skiego. Oddzielnie tez sklasyfiko-
wano junioréw w poszczegoélnych
kategoriach wiekowych. Wystarto-
wato 72 szachistow.

Dobrze wypadli gryficcy junio-
rzy z UKS “SZACH” Gryfice: Arek
Brzozowski i Blazej Laszewski, zaj-
mujac - w kategorii wickowej do 13
lat — odpowiednio: drugie i czwarte
miejsce. W kategoriidolat11., Kamil
Puszkarek (UKS “SZACH” Gryfice)
byt dziewiaty.

Wyniki Mistrzostw Wojewodz-
twa — seniorzy: 1. Piotr Mickiewicz
(“Hetman” Koszalin) 2. Aleksander
Kietbratowski (“Hetman” Koszalin)
3. Tadeusz Listowiecki (Koszalin)
21. Kazimierz Laszewski (UKS
“SZACH Gryfice); chtopcy do lat 9:
1.Borys Lebietowicz2. Michat Czap-
nik 3.Bartosz Janz (wszyscy “Het-
man” Koszalin); chtopcy do lat 11:
Maciej Adamowicz (“Hetman” Ko-
szalin) 2. Szymon Les$niak (UKS
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Memoriat im. Jana Niewczasa

i, duzo zabawy

Troche tradyc

(RESKO)Rozgrywane w Resku
dowielulatzawody w pilke siatkowa
sa kontynuacja siatkarskich tra-
dycji sportowych w tym miescie, a
takze Swietng zabawg dla samych
uczestnikow.

Rozgrywki pitki siatkowej sa w
Resku kontynuacja dawnej tradycji
“Mewy” Resko, ktora wystgpowata
kiedy$ w III lidze siatkarskiej. Stare
to dzieje, ale z tamtej ekipy pozostato
kilku pandéw, ktorym siatkowka na
tyle weszta w krew, ze chce im si¢
jeszcze czasami pogra¢. Do nich
nalezy m.in. Jan Michalczyszyn,
ktory od wielu lat, wraz z kolegami z
boiska, organizowal takie zawody.
Trzy lata temu postanowiono nadaé
imnazwe¢memoriatu ku pamigcizmar-
lego dziatacza sportowego sprzed lat
- Jana Niewczasa. Zachowane wigzi
kolezenskie sprawiaja, ze do Reska
od lat przyjezdzaja ekipy z sasiednich
gmin; dotaczaja nowe - od dwoch lat
bierze udziat ekipa z Dobre;j.

Sobotnie rozgrywki $ciagnegty
do Reska ekipy z Trzebiatowa, Pto-
tow, Lobza i Dobrej. Nie dojechaty

Wojewodztwa
wice
- mistrzem

“Czarny Kon” Kamien Pom.) 3. Ma-
teusz Malaczek (“Hetman” Kosza-
lin) 9. Kamil Puszkarek (UKS
“SZACH” Gryfice); chtopcy do lat
13: 1. Marcel Kanarek (“Hetman”
Koszalin) 2. Arkadiusz Brzozow-
ski 3. Pawel Rydzewski 4. Blazej La-
szewski; chlopcy do lat 15: 1. Lu-
kasz Adamowicz 2. Stanistaw Ry-
dzewski (obaj “Hetman” Koszalin);
chtopcy dolat 17: 1. Maciej Gajdzica
(“Hetman” Koszalin) 2. Piotr Woj-
tun (SDK Stawno) 3. Tomasz Golik
(Szczecinskie Stowarzyszenie Sza-
chowe); dziewczeta do lat 9: 1. Anna
Fraczkiewicz (“Hetman” Koszalin)
2. Dominika Ociepka 3. Wiktoria
Stenka (obie Szczecinskie Stowarzy-
szenie Szachowe); dziewczeta do lat
11: 1. Alicja Stodolnik (“Hetman”
Koszalin); dziewczgta do lat 13: 1.
Klaudia Kulon 2. Katarzyna Ada-
mowicz 3. Kinga ZakoS$cielna
(wszystkie “Hetman” Koszalin);
dziewczeta do lat 17: 1. Joanna
Majdan (“Hetman” Koszalin).

Wigcej informacji na stronach:
www.hetman.man.koszalin.pl/,
www.pzszach.org.pl/, www.sza-
chy.szczecin.pl/,
www.zzszach.man.koszalin.pl/.

Kazimierz Laszewski

SPORT

Gryfice. Gospodarze wystawili dwa
zespoty; nauczycieli i samorzadow-
cow. Na swoim terenie okazali sig
bezkonkurencyjni i pomigdzy soba
stoczyli walke o puchar, chociaz —
jak ocenit Jan Michalczyszyn — naj-
silniejsza druzyna byta tobeska, kto-
ra w pierwszym meczu wygrata seta
z pOzniejszym zwycig¢zca turnieju,
ale w dalszych grach zabrakto jej
szczgscia.

Mecze rozgrywano najpierw w
grupach, pdzniej stoczono poje-
dynki o poszczegbdlne miejsca. W
pierwszej grupie w meczach Resko I
- Lobez padt remis; pozniej Resko I
pokonato Trzebiatow, zas Trzebia-
tow “odegrat si¢” pokonujac Lobez.
W drugiej grupie Resko II wygrato z
Dobra i Ptotami, te za§ wygraty z
Dobra.

W meczu o V miejsce, pomigdzy
Dobra i Lobzem padt remis i tutaj o
kolejnosci zdecydowat rzut moneta.
Wigcej szczg$cia miata Dobra. W
meczu o miejsce III Ploty pokonaty
ekipg Trzebiatowa, za$ w finale dru-
zyna nauczycieli z reskich szkoét po-
konala reskich samorzadowcow,
zdobywajac puchar. Turniej otwo-
rzyt burmistrz Reska Jan Olszewski,
zamykata, wrgczajac statuetki dla
najlepszych graczy, starosta Halina
Szymanska. Otrzymali je: Arek Si-
winski z Dobrej, Jarek Kajma (I) i
Waldek Merta (I) z Reska, Piotr Pie-
trzykowski z Trzebiatowa, Wtady-
staw Kutynia z Lobza.

Resko czeka na budoweg hali
sportowej z prawdziwego zdarzenia,
dopiero wtedy siatkdwka dostanie
szansg na nie tylko skromna konty-
nuacjg tradycji, ale jej rozwoj. Budo-
wahali przy gimnazjumjestjuzzapla-
nowana, a jej realizacji mozna si¢
spodziewac¢ na przetomie tego roku.

Zespoty wystapity w sktadach:

DOBRA: Krzysztof Motylinski,
Arian Maty, Mirostaw Budzynski,
Janusz Lukomski, Lidia i Anita Gar-
linskie, Arkadiusz Siwinski.

PLOTY: Jozef Aleksiuk, Zdzi-
staw Krupa, Henryk Miloszewicz,
Marek Kordacz, Bartosz Zajfert,
Wiestaw Buchwat.

LOBEZ:KazimierzMikul, Marek
Woniak, Kazimierz Chojnacki, Arka-
diusz Sak, Rafat Szylinski, Dominik
Sola, Marcin Cwikla, Wtadystaw
Kutynia.

TRZEBIATOW: Piotr Pietrzy-
kowski, Roman Szafranski, Zbi-
gniew Kupczyk, Tomasz Bogdan-
ski, Piotr Pro$niewski, Mirostaw
Staszkow i1 Krzysztof Maruszewski.

RESKO I: Roman Gojlik, Arek
Wietrzykowski, Renata Czerwinska,
Jan i Justyna Michalczyszynowie,
Jarostaw Kajma, Wiestaw Gromek.

RESKO II: Zbigniew Gromek,
Waldemar Merta, Dariusz Pniewski,
Zbigniew Strojny, Arkadiusz Czer-
winski i Dariusz Grankowski.
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Ze sportu szkolnego

W ubiegtym tygodniu odbyly si¢ mistrzostwa powiatu w pitce siatkowej,
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, dziewczat i chtopcow.

Gimnazjum w Brojcach byto gospodarzem dwudniowych zmagan siatka-
rek i siatkarzy, ucz¢szczajacych do szkot gimnazjalnych naszego powiatu, 26
stycznia br do rywalizacji stangly dziewczgta, zespoly podzielono na dwie
grupy, gdzie padly nast¢pujace wyniki:

GrupaA

1. Gimn. Nr 1 Gryfice I - Gimn. Mrzezyno 2:0

2. Gimn. Brojce — Gimn. Mrzezyno 2:0

3. Gimn. Nr 1 Gryfice I- Gimn. Brojce 2:1
Tabela.

1. Gimnazjum Nr 1 Gryficel 4 4:1
2. Gimnazjum Brojce 3 3:2
3. Gimnazjum Mrzezyno 2 0:4
GrupaB

1. Gimn. Nr 1 Gryfice Il - Gimnazjum Trzebiatow  0:2
Tabela.

1. Gimnazjum Trzebiatow 3 2:0
2. Gimnazjum Nr 1 Gryfice Il 1 0:2
Polfinaly.

1. Gimn. Nr 1 Gryfice [ - Gimn. Nr 1 Gryfice 2:0

2. Gimn. Brojce — Gimn. Trzebiatéw 0:2

Final.

1. Gimn. Trzebiatow — Gimn. Nr 1 Gryfice | 2:1
Siatkarki z Trzebiatowa bgda reprezentowaé nas w rozgrywkach na szcze-
blu regionalnym.
Dzien pdzniej do rozgrywek przystapili chtopcy, ponizej przedstawiamy
rezultaty, jakie uzyskali.

GrupaA.

1. Gimn. Nr 1 Gryfice — Gimn. Nr 2 Gryfice 1:2
2. Gimn. Nr 2 Gryfice — Gimn. Mrzezyno 2:0
3. Gimn. Nr 1 Gryfice — Gimn. Mrzezyno 2:0
Tabela.

1. Gimnazjum Nr2 Gryfice 4 41

2. Gimnazjum Nr 1 Gryfice 3 32
3. Gimnazjum Mrzezyno 2 40
GrupaB

1. Gimn. Karnice — Gimn. Brojce 0:2

2. Gimn. Trzebiatéw — Gimn. Karnice 2:0

3. Gimn. Brojce — Gimn. Trzebiatow 2:0
Tabela.

1. Gimnazjum Brojce 4 40
2. Gimnazjum Trzebiatow 300 2:2
3. Gimnazjum Karnice 2 04
Polfinaly.

1. Gimn. Nr 2 Gryfice — Gimn. Trzebiatow  2:0

2. Gimn. Brojce — Gimn. Nr 1 Gryfice 2:0

Final.

1. Gimn. Brojce — Gimn. Nr 2 Gryfice 2:0

Gimnazjalisci z Brojc bgda reprezentowaé nasz powiat
w rozgrywkach regionalnych.

W dnu 27 stycznia Zespot Szkot Ponadgimnazialnych w Gryficach, goscit
druzyny siatkarek z powiatu gryfickiego. Najlepszym okazat si¢ ZSP z Pto-
tow, ktory begdzie miat dalej okazjg dalej gra¢ w rozgrywkach regionalnych.
Jak wygladata rywalizacja przedstawiamy ponizej:

1. ZSP Gryfice — ZSP Trzebiatéow 2:0

2. ZSP Ptoty — LO Gryfice 2:1

3. ZSP Trzebiatéw — LO Gryfice 2:0

4. ZSP Gryfice — ZSP Ploty 1:2

5. ZSP Ploty — ZSP Trzebiatow 2:0

Tabela koncowa.

1. ZSP Ploty 6 6:2

2.ZSP Gryfice 5 5:2

3.LO Gryfice 4 34

4. ZSP Trzebiatéw 3 0:6

Nad prawidtowos$cia zawodow czuwali sedziowie,

Andrzej Kubalica i Jacek Kiwit. Rab.
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26.01.2005r.

- Godz. 11:29 Gryfice ul. Spor-
towa — miejscowe zagrozenie.

Dyspozytor PSP Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowego przyjat
zgloszenie o tym , ze w supermarke-
cie “Biedronka” wyczuwalny jest
zapach gazu. Na miejsce zdarzenia
zadysponowany zostal zastep ra-
towniczy z PSP Gryfice. Po przyby-
ciu a miejsce zdarzenia przeprowa-
dzono rozpoznanie w ramach ktore-
go dokonano pomiaréw kontrol-
nych skladu powietrza na terenie
supermarketu . Miernik nie wskazat
obecnosci gazu. O dziataniach po-
wiadomiono Inspekcj¢ Sanitarng w
Gryficach.

27.01.2005r.

- Godz. 14:08 Pobierowo trasa
nr 103 — miejscowe zagrozenie.

Samochdéd dostawczy marki
Ford Transit nie dostosowal pred-
kosci jazdy do warunkéw panuja-
cych na drodze i wpadt do rowu.
Kierujacy pojazdem nie odnidst zad-
nych obrazen. Dziatania OSP Pobie-
rowo polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia i wyciagnigciu
samochodu z rowu.

29.01.2005r

-Godz.12:55 Gryfice ul Niepod-
leglosci — miejscowe zagrozenie.

Na zgloszenie zaniepokojonych
mieszkancoOw zastgp ratowniczy z
PSP Gryfice usuwat sople wiszace
nad chodnikiem, ktore stwarzaty
bardzo duze zagrozenie dla prze-
chodniow.

30.01.2005r.

-Godz 10:02 Niechorze ul. Kra-
kowska — Pozar.

Pality sig¢ deski stanowiace pod-
bicie blaszanego dachu w poblizu
komina. Dziatania strazy polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,
podaniu jednego pradu wody z
szybkiego natarcia na palace sig
podbicie dachu. Spaleniu ulegto
okoto 4 metrow kwadratowych pod-
bicia dachowego. Miejsce zdarze-
nia przekazano wtlascicielowi bu-
dynku , ktéremu wydano zakaz uzyt-
kowania komina do czasu jego na-
prawy i uzyskania pozytywnej opi-
nii uprawnionego pracownika rze-
miosta kominiarskiego. W dziala-
niach uczestniczyt zastgp z KP PSP
Gryfice i zastgp OSP Niechorze.

-Godz 11:40 Gryfice ul. Niepod-
leglosci — miejscowe zagrozenie.
Po przybyciu na miejsce zdarzenia
stwierdzono sople zwisajace z da-
chéw budynkéw nad chodnikiem.
Stwarzaty one bardzo duze zagroze-
nie dla 0sob korzystajacych z chod-
nika oraz mieszkancow budynkow.
Zagrozenie  usunat zastep
z KP PSP Gryfice.

DZIELNI STRAZACY

-Godz 14:14 Trasa Gryfice-
Przybiernowko — miejscowe zagro-
Zenie. Samochdd osobowy
marki Opel Kadet prowadzony przez
mieszkanca wsi Przybiernowko nie
dostosowat predkosci jazdy do wa-
runkéw panujacych na drodze ,
wpadt w poslizg i czotowo uderzyt w
drzewo. W wyniku zderzenia ranni
zostali pasazerowie tj. 33 letni me¢z-
czyzna i § letnia dziewczynka . Oso-
by poszkodowane zabrane zostaty
przez pogotowie ratunkowe do szpi-
talaw Gryficach. Dziataniastrazy po-
legaly na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, odtaczeniu akumulatora,
pomocy pogotowiu ratunkowemu
W przetransportowaniu 0s6b po-
szkodowanych do karetki, oraz
uprzatnigciu miejsca zdarzenia. W
dziataniach uczestniczyt zastgp KP
PSP Gryfice.

-Godz 15:40 Trasa Wicimice-
Pniewo — miejscowe zagrozenie.
Na droge Nr 6 w rejonie miejscowo-
$ci Pniewo przewrdcilto si¢ drzewo ,
ktore tarasowato jeden pas ruchu.
Przyczyna zwalenia drzewa bylo
nagromadzenie duzej ilo$ci $niegu
na jego koronie. Dziatania strazy
polegaty na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, pocigciu drzewa na mniej-
sze kawalki przy uzyciu pity spalino-
wej do drewna i usunigciu go na
pobocze. Pelne udroznienie drogi
nastapito ok. godziny 16;18 . W
dzialaniach uczestniczyl zastgp z
OSP Pniewo.

31.01.2005r.

- Godz.14:45 Trzebiatéw ul.
Morska — zalana ulica.

Gwaltowne roztopy §niegu spo-
wodowaly nagromadzenie si¢ duzej
ilo$ci wody na ulicy . Woda stwarza-
ta duze zagrozenie zalania przyle-
glych posesji oraz podtopienia piw-
nic budynkéw mieszkalnych .Wodg
przepompowano przy uzyciu pom-
py plywajacej

na przylegle dziatki. W usuwa-
niu zagrozenia brat udzial zastgp z
OSP Trzebiatow.

Godz.15:42 Pustkowo ul. Spa-
cerowa gm. Rewal — pozar .

Dyspozytor PSP Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowego otrzy-
mat zgloszenie telefoniczne o poza-
rze budynku na terenie os$rodka
wczasowego. Na miejsce zdarzenia
zadysponowano natychmiast za-
stgp OSP Pobierowo i zastgp OSP
Niechorze. Po przybyciu na miejsce
zdarzenia strazacy stwierdzili bar-
dzo duze zadymienie w jednym z
budynkéw na terenie Osrodka
Wczasowego “Solar”. Przeprowa-
dzone rozpoznanie pozwolito ustali¢
,ze przyczyna zadymienia jest zapa-
lenie si¢ sadzy nagromadzonej w

przewodzie kominowym. Dziatania
strazy pozarnej polegato na wyga-
szeniu ognia w piecu i nadzorowa-
niu komina do czasu catkowitego
wypalenia sig¢ sadzy. Uzytkowniko-
wi pieca zakazano rozpalania w pie-
cu do czasu uzyskania pozytywnej
opinii od uprawnionego pracowni-
ka rzemiosta kominiarskiego , gdyz
wysoka temperatura spalania mogta
spowodowaé rozszczelnienie prze-
wodu kominowego.

Ku Przestrodze !

- Rozwaga = bezpieczefistwo !

Strazacy pouczaja
,ostrzegaja , ale i karza !

W ostatnim okresie Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Gryficach zaobserwo-
wata niepokojacy wzrost ilosci
zdarzen z zatruciami tlenkiem
wegla wskutek wad urzadzen
grzewczo - kominowych oraz
pozarow kominowych . Adekwat-
nie do powyzszej sytuacji zaini-
cjowano akcj¢ kontrolna w ra-
mach ktorej funkcjonariusze Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w towa-
rzystwie Strazy Miejskiej i admi-
nistratora gminnych zasobdéw
mieszkaniowych dokonali prze-
gladu kilkunastu budynkéw wie-
lorodzinnych na terenie gminy
Trzebiatow . Kontrola potwier-
dzita obawy co do zlego stanu in-
stalacji gazowych i przewodow
kominowych . Przy okazji ujaw-
niono rowniez wiele przypadkow
zagracania , zaSmiecania stry-
chow przez lokatorow. Natrafio-
no réwniez na kilka przypadkoéw
prowizorycznego , wadliwego
wykonania przewodow odpro-
wadzajacych spaliny z piecykow
gazowych tzw. “Junkersow”.
Spaliny w tych przypadkach nie
byty odprowadzane do kominow
, lecz bezposrednio na strych lub
klatke schodowa. Podczas kon-
troli stwierdzono réwniez zanie-
dbywanie obowiazku okresowe-
go czyszczenia przewodow ko-
minowych oraz dokonywania co-
rocznych przegladéw kominiar-
skich. Wobec razacych zaniedban
i wykroczen posypaly si¢ kary pie-
ni¢zne. Cigzar odpowiedzialnos$ci za
wystepujace nieprawidtowosci i za-
niedbania spada gtownie na zarzad-
cow budynkéw , ale wina jednak
czgsto lezy rowniez po stronie uzyt-
kownikoéw mieszkan.

Przypominamy zatem ze :

? czyszczenie przewodow dy-
mowych w kominach odprowadzaja-
cych spaliny z palenisk opalanych
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paliwem statym (wggiel, koks, drew-
no) powinno by¢ przeprowadzane
co najmniej 4 razy w roku ,

? przewody dymowe w komi-
nach odprowadzajacych spaliny z
palenisk gazowych lub olejowych
co najmniej 2 razy w roku ,

? czyszczeniaconajmniejrazw
roku wymagaja rowniez kominowe
przewody wentylacyjne,

? sprawdzenie szczelnosci in-
stalacji gazowych winno by¢ prze-
prowadzone przynajmniej raz w
roku.

O przegladach przewodow wen-
tylacyjnych zazwyczaj uzytkowni-
cy zapominajg w ogole , a przeciez
sprawna wentylacja to podstawo-
wy , absolutnie konieczny warunek
do prawidtowej pracy kottéw gazo-
wych (1 nie tylko). Pomystowos$¢
ludzka nie zna granic — wielu lokato-
row dla zatrzymania ciepta zatyka
wszelkie otwory wentylacyjne, co w
konsekwencji staje si¢ zgubne dla
nich i ich bliskich , prowadzi nie-
rzadko do tragedii. Zatrucie na-
stgpuje bowiem nie tylko wsku-
tek wytwarzania si¢ zabdjczego
czadu , bedacego produktem
niepeilnego spalania , ale row-
niez wskutek wystapienia niedo-
boru tlenowego ,gdyz tlen za-
warty w powietrzu zuzywany
jest w procesie spalania paliwa

Po dluzszym czasie w tak
uszczelnionym mieszkaniu za-
czyna brakowaé¢ go ludziom .
Objawia si¢ to zastabnigciami ,
omdleniami, ale zdarzaja sig¢ roOw-
niez przypadki $miertelnych za-
tru¢ catych rodzin.

Innym problemem dyktowa-
nym wzgledami ekonomicznymi ,
ale wystepujacym coraz czgsciej
z powodu zwyktej ludzkiej biedy
jest spalanie w piecach na paliwo
stale mokrego drewna i wszystkie-
go co si¢ da, dla zapewnienia ciepta
rodzinie . Sytuacja taka sprzyja osa-
dzaniu si¢ w kominie sadzy i smoly.
W przypadku zaniechania czyszcze-
nia przewodéw dymowych prowadzi
to w konsekwencji do pozaru komino-
wego , ktory czgsto z uwagi na bardzo
wysoka temperaturg spalania powo-
duje rozszczelnienie komina i spro-
wadza zagrozenie dla zycia, zdro-
wia i mienia lokatorow.

Dlatego tez przedstawiony
material kierujemy pod rozwagge
wszystkich wtascicieli , admini-
stratorow , a przede wszystkim
uzytkownikéw mieszkan . Ta-
niej wcale nie oznacza bezpiecz-
niej - tym bardziej kiedy na eko-
nomicznej szali ktadzie si¢ ludz-
kie zycie ! J.L.
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lek. med. Czestaw Hoc
specjalista internista, medycyny
rodzinnej i endokrynologii

Marzenia senne — w objeciach
Morfeusza. Kontrola nad koszma-
rami sennymi? Najczestsze zabu-
rzenia snu- bezsenno$¢ !. Inne wy-
brane zaburzenia snu: “pierwot-
ny” niedobor snu (uwaga!- Kierow-
cy), lunatyzm (mityiprawda), bruk-
sizm nocny (zgrzytanie z¢bami),
odwrécenie rytmu snu i czuwania
(sen “sowy”).

Istota bezsennoSci.

Jak powstaja marzenia senne?

To proste. Morfeusz, jeden z
trzech synéw Hypnosa zsyla marze-
nia senne o ludzkich ksztattach, zas
jego dwaj bracia zsylaja sny o ksztal-
tach innych. Ale nie takie proste w
naukowym ujeciu. Jak dzi$ ttuma-
czymy marzenia senne? Sto lat temu,
Zygmunt Freud przedstawit do dzi$
osobliwa - a na owe czasy rewolu-
cyjna hipotezg- sny to poprzebiera-
ne cienie naszych pod§wiadomych
pragnien i lgkow. Pod koniec lat 70-
tych neurolodzy podali inne ttuma-
czenie: sny s psychicznym szumem
informacyjnym, sa jakby przypad-
kowym produktem ubocznym pod-
czas “reperacji sieci neuronow” w
trakcie snu. Wigkszo$¢ ludzi ma zle
sny raczej na poczatku nocy, w miarg
przechodzenia przez kolejne fazy,
sny staja si¢ pogodniejsze. Wygla-
da na to, ze ludzie we $nie “przera-
biaja” wszystko to, co byto niedobre
i negatywne w ciagu dnia i staja si¢
bardziej pogodni w miar¢ budzenia
si¢. Tak wigc filtruja negatywne
uczucia, by w nastgpny dzien by¢
uwolnionym od nich. Co wazne,
coraz czgsciej obecnie uwaza sig, iz
mozemy $wiadomie kontrolowac
powracajace koszmary senne, w
mys$l zawolania dr. Cartwrighta —
Nie podoba ci si¢ to co $nisz? Zmien
to! Kt6z z nas nie do§wiadczyt w
koszmarach sennych uczucia znie-
ruchomienia, obezwladnienia, bez-
silno$ci czy niemoznosci ucieczki.
Albo rownie przerazajacej dezorien-
tacji w czasie, miejscu, otoczeniu i
sytuacji wlasnej - stopniowo nara-
stajacej i w koncu powodujacej nie-
opisany lgk, by ostatecznie dopro-
wadzi¢ do naglego wzdrygnigceia i
obudzenia si¢. Mato tego, chwilg po

ZDROWIE
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przebudzeniu sig, przezywamy zno-
wu obezwladniajaca niepewnosc,
czy to si¢ naprawdg zdarzyto, czy tez
to tylko nam si¢ $nito. Ktoz z kolei
nie do$wiadczyt w marzeniach sen-
nych “podrézy w czasie”. Wystar-
czy zatozy¢ we $nie rekg za glowg w
pozycji, ktora spowoduje w ciagu
kilkunastu sekund jej odrgtwienie, a
wiadomos$¢ o tym otrzymujemy w
marzeniach sennych w czasie ... kil-
ku dni, tygodni. Np. jedziemy na
weczasy, lokujemy si¢ w hotelu, zwie-
dzamy miasto, ktorego$ dnia wybie-
ramy si¢ w gory, dzwigamy cigzki
plecak, chce nam sig¢ pié, siggamy
reka do plecaka, a plecak coraz cigz-
szy, siggamy uporczywie rgka po
plecak, az staje si¢ straszliwym
cigzarem, rgka w koncu dretwieje....
budzimy si¢! Tak wigc, najawie trwa-
to to kilkanascie sekund, informacje
w $nie otrzymujemy w wydarze-
niach trwajacych...kilka dni. Dr Car-
twright uwaza, ze mozliwe jest spra-
wowanie §wiadomej kontroli nad
powracajacymi koszmarami senny-
mi. Konsumujac pewne arkana ele-
mentarnej wiedzy nad mozliwos$cia-
mi kierowania marzeniami sennymi,
mozna nad nimi zapanowa¢. Wyma-
ga to sporo ¢wiczen, najlepiej pod
okiem psychoterapeuty.

Zaburzenia snu.

Zdrowy i prawidlowy sen ma
podstawowe znaczenie dla utrzyma-
nia sprawnosci i dobrego samopo-
czucia. Jak podkreslono w cz. I —
zycie bez snu nie jest mozliwe!. W
codziennym zyciu, jednakze spoty-
kamy si¢ do$¢ czgsto z roznymi po-
staciami zaburzen snu. Najczgstsza
i najbardziej znana postacia zabu-
rzen snu jest bezsennos$¢. Ponadto,
wspotczesnie wyroznia sig wiele in-
nych postaci klinicznych zaburzen
snu. Wymienig tylko niektdre: nad-
mierna senno$¢, zaburzenia rytmu
snu i czuwania, parasomnie (np.
somnambulizm- lunatyzm, bruk-
sizm- zgrzytanie zgbami), czy tez
“pierwotny” niedobor snu. Niekto-
re z nich, cho¢ rzadkie, szczegblnie
wyrdzniaja sig, badz z powodu istot-
nych zagrozen, badz tez z przyczyn
specjalnego zainteresowania. W
bardzo krotkim omowieniu, podkre-
$le¢ w tym miejscu jedna z postaci
zaburzen snu, a mianowicie- niedo-
bor snu (hiposomnia). Jest to “pier-
wotny” niedob6r snu. Chodzi tu o
niedobor snu spowodowany ogra-
niczeniem jego czasu ze wzglgdu na
warunki zycia i aktualne potrzeby
(np. nauka, dodatkowa praca, roz-
rywka, itp.). Niewiedza, brak odpo-
wiedzialno$ci, nikty nadzoér, brak
rozsadnych norm i niejednokrotnie
ghupota jest i bedzie przyczyna nie-
szczg$¢ 1 tragedii na drogach. Juz
najwyzszy czas popularyzowanie ( i
egzekwowanie) hasta: Kierowca
niewyspany jest rownie niebez-

pieczny jak pijany! Innym zaburze-
niem snu jest somnambulizm, czyli
lunatyzm lub inaczej sennowtdc-
two. Wystegpuje gtownie u dzieci (w
1zejszych postaciach i pojedyn-
czych incydentach nawet u 15%
dzieci). Polega na nie§wiadomym i
niekontrolowanym wykonywaniu
pewnych czynnos$ci w glebokich
stadiach snu NREM (patrz- architek-
tura snu, cz. I). Tak naprawdg, nie
znamy ani doktadnych przyczyn, ani
doktadnego mechanizmu tego zabu-
rzenia. Wiemy, ze w lzejszych przy-
padkach, dziecko siada na 16zku i
wykonuje proste bezcelowe ruchy,
po czym kladzie si¢ i $pi dalej. I w
tych przypadkach, nie nalezy nic
szczegblnego robi¢. Na pewno nie
wolno wybudzaé, krzycze¢, potrza-
saé, itp. Rokowanie jest dobre, obja-
wy ustepuja w miar¢ dorastania. W
cigzszych przypadkach — dziecko
wstaje z otwartymi oczami i wedruje,
kilka lub wigcej minut. I tutaj uwaga!
Dziecko moze ulec wypadkowi. Nie
jest prawda, ze dziecko w tym stanie
dokona iScie ekwilibrystycznych
dokonan, nie robiac sobie zadnej
krzywdy. Dziecko moze, np. otwo-
rzy¢ okno i wypasé z niego! Nato-
miast prawda jest, ze obudzenie
somnambulika (lunatyka) jest nie-
mozliwe!. Nie nawiaze on zadnego
kontaktu! Nie bedzie rowniez pamig-
tat calego zdarzenia! Tak wigc, nale-
zy w tych przypadkach zapewnié
tylko i wylacznie bezpieczenstwo!
Prawda tez jest, iz nalezy skonsulto-
wac takie przypadki z lekarzem spe-
cjalista (neurolog dziecigcy) w celu
diagnostyki roznicowej. Innym
przyktadem zaburzen przysennych
jest dos$¢ czgsto wystgpujacy u mto-
dziezy bruksizm nocny, czyli zgrzy-
tanie zgbami. Ustgpuje w miar¢ doj-
rzewania. W zasadzie nie wymaga
leczenia, ale zawsze celowa jest kon-
sultacja ortodonty. Do$¢ czgstym
zaburzeniem snu, glownie u 0sob
starszych (w szczegdlnosci do-
tknigtych otgpieniem alzheimerow-
skim lub miazdzycowym) jest od-
wrocenie rytmu snu i czuwania, czyli
majaczenie nocne lub nocny stan po-
budzenia. Zaburzenie, wybitnie mg-
czace dla rodziny, otoczenia. Pacjen-
ci dotknigci tym stanem w nocy w
ogole nie $pia (sa pobudzeni, co$
stale mowia, poptakuja lub pokrzyku-
ja), by z nadejsciem ranka zapas¢ w
sen i przespac nawet caly dzien. Cza-
sami okre$la si¢ ten typ zaburzenia
snu — sen “sowy” (podobne okresle-
nie- sen “skowronka” — ludzi budza-
cych si¢ wczesnie rano i nie moga-
cych potem zasnac). W odwroconym
rytmie snu - na nic thumaczenia, per-
swazje, lub inne, nawet wymysine
sposoby (np. dyzury rodzinne, by ta
osoba nie spata w dzien). Co gorsze,
w wielu przypadkach nawet dos¢
agresywna farmakoterapia (leczenie

lekami) nie daje efekty. Ostatnio pew-
ne realne nadzieje w specjalistycz-
nych lekach nowej generacji (olan-
zapina, kwetiapina lub risperidon).

Bezsennosé.

Jak wspomniatem, najczgstszym
zaburzeniem snu jest bezsenno$¢.
Bezsenno$¢ jest zaburzeniem snu,
ktore polega na niedostatecznej jego
ilosci i/lub jakosci. Okreslamy nia
takze trudno$¢ w zasypianiu i/lub
utrzymaniu (kontynuowaniu) snu.
Ujmuje sig¢ rowniez bezsenno$¢ jako
odczucie, ze sen nie jest pokrzepiaja-
cy lub wystarczajacy, czy tez regene-
rujacy. W Polsce na trudnoéci z zasy-
pianiem skarzy si¢ ok. 24% bada-
nych, 29% ma trudno$ci z utrzyma-
niem snu, a 27% zglasza sen nierege-
nerujacy (niepokrzepiajacy). W in-
nych liczbach brzmi to bardziej za-
trwazajaco: ktopoty ze snem ma 13
milioné6w Polakéw i 70 milionow
Amerykanow. Z kolei, 12% do 25%
zdrowych starszych osob zgtasza
przewlekla bezsennos$é, a liczby te sa
jeszcze wigksze w przypadku ludzi
starszych ze wspotistniejacymi cho-
robami internistycznymi lub psy-
chiatrycznymi. U 0s6b starszych nie-
jako charakterystyczna cecha jest
zmniejszenie zdolnos$ci do snu wraz z
procesem starzenia sig, ale nalezy
wyraznie doda¢, iz nie zmniejsza si¢
zapotrzebowanie na sen. Jesli doda-
my do tej grupy oséb, zwigkszona
czgstos¢  wystegpowania schorzen,
zmiang stylu zycia (np. przejscie na
emeryturg, utrata matzonka) — aspekt
zaburzen snu u ludzi starszych jawi
si¢ rzeczywistym problemem nie tyl-
kow wymiarze medycznym, ale takze-
a moze przede wszystkim — ogdlno-
ludzkim. Tymczasem, problem bez-
sennosci raczej nie spedza snu z po-
wiek... luminarzom §wiata medyczne-
go. Trudno szuka¢ tematu zaburzen
snu w programie nauczania na stu-
diach medycznych. W ksztalceniu
podyplomowym lekarzy, totalna ni-
cos$¢- po prostu brak takiej specjaliza-
cji. Nie widzi sig takiego zapotrzebo-
wania. To dobre dla marzycieli- odpo-
wiada si¢ na proby dopominania si¢
o takie specjalistyczne szkolenie. A
skutki tego sa niejednokrotnie prze-
razajace: u 0sOb majacych problemy
ze snem bardzo czgsto rozpoznaje sig¢
zaburzenia psychiatryczne (gtownie
depresje) szufladkujac tych pacjen-
tow do kategorii schorzen psychicz-
nych. Czgstym tez zjawiskiem jest ba-
gatelizowanie tego problemu i lekce-
wazaca rada lekarza, by pojecha¢ na
dtugi urlop i odpocza¢. Tak nie po-
winno by¢! Sa to postawy nieodpo-
wiedzialne. Juz z Ksiggi Genesis pa-
migtamy opowies¢ o Jozefie, synu Ja-
kuba i Racheli i szczegolnej roli zna-
czenia snu. Ilez to zaszczytow i task
Jozef doswiadczyt, thumaczac sen fa-
raona o 7 krowach chudych, ktére
pozarty 7 krow ttustych. cdn.
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IV BAL CHARYTATYWNY

29 stycznia odby? sig IV
Charytatywny Bal zorgani-
zowany przez Fundacje ,,Po-
moé6z Dorosnac¢”. Na balu w
Hotelu Senator w Dzwirzy-
nie uczestniczyto ponad 200

0sOb, przybyl takze ze
Szczecina konsultant ds.
alergologii Prof. Michat Ku-
rek. Impreza prowadzona
byta przez posta na Sejm Ol-
gierda Poniznikailrka Biele-
ninika ( niespodzianke balu ,
znanego z telewizji i Radia
Zet ). Charytatywnie juz po
razczwarty gratzespot KEX-
rodziny Kosteckich. W cza-
sie balu bylo wiele atrakc;ji :
aukcje, loteria fantowa, lotki
, tasiemkarnia , ruletka , cia-
steczka z wrozbami oraz pre-
zentacja multimedialna, na
ktorej zaprezentowano dzia-
lania fundacji , ktora zostata
zatozona przez ordynator
oddziatu dziecigcego dr
nauk medycznych Renata
Baranowska , bedaca obec-
nie Przewodniczaca Rady
Fundacji . Prezesem Zarzadu
jest dr nauk medycznych
Kajetan Baranowski . Tra-
dycyjnie juz odbyty sig licy-
tacje ztotych serduszek oraz
obrazkéw dziecigcych na-
malowanych przez dzieci ze
Szkotly Podstawowej w Pru-
sinowie pod kierunkiem Pani
Justyny  Fedak-Bialkow-

skiej. Upominki na bal prze-
kazali : Prezydent RP Alek-
sander Kwasniewski - krysz-

l

tatowy przycisk biurowy do
papieru , Marszalek Sejmu
RP Prof. Wtodzimierz Cimo-
szewicz - komplet biurowy,
Marszatek Senatu Prof. Lon-
gin Pastusiak - krawat ze
znakami Senatu RP, Senator
RP Zbigniew Zychowicz -
moneta wydana z okazji 200-
lecia Senatu, Mariusz Pu-
dzianowski - ztote medale z
mistrzostw polski, Dariusz
,Tiger” Michalczewski - rg-
kawice i katana, Jerzy Kulej
- rgkawice . Gléwnymi spon-
sorami byli: Joanna i Miro-
staw Szymanscy - Hotel Se-
nator, Barbara i Piotr No-
waccy - INTERMARCHE ,
Izabela i Zbigniew Grabow-
scy - Zaklady Migsne
Osciecino, Elzbieta i An-
drzej Zielinscy - Studio
Reklamy Vena, Pickarnia
Cukiernia Bugowscy. Pa-
dty kolejne rekordy ; za
komplet biurowy od Mar-
szatka Sejmu Wtodzimierza
Cimoszewicza uzyskano
kwotg 6600 ztotych a do-
chod ze wszystkich aukeji i
atrakcji byt wigkszy niz w
ubieglym roku i wyniost
okoto 37000 ztotych . Osia-
gnigcie takiego efektu byto
mozliwe dzigki wspanialej at-
mosferze, ktora stworzyli or-
ganizatorzy , prowadzacy a
przede wszystkim bawiacy
si¢ goscie. Zebrane pienia-
dze zostana przeznaczone na
potrzeby chorych dzieci .
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